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181 རོ བབ་ས.་གོ་མ་མ་གྲམ་་བྟོབཞུགསཔ། ། 
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༦༅། །ལ་ལཱ་ར་སྭཱ་ ཏེར་དཿ དག་པའི་ མཐུས། །དབེན ༈་གསུམ་ བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་ པྲ ་ཅན། །མི་ཤིགས་སྙིང་པོའི་ཆར་ཡང་ 
་རྗེའི་སྲོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་ང ་བ་འདེབས། །འགྲེའོ | སྒྱུ འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ ཆ་ཤས་ང བཅུ་དྲུག ་རྫོགས། །ཉེན བྱེད་ 
་ཤུའི་འོ ད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཆགས ་སྡང་ རྐོངས་པ ཆེན་པོའི པོའཾ་ཕ་རོལ་སོན། །ལོ ལོ་ཙུ་ ཆེན་པོའི: དངོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ 
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༠༣༩༦ ༧ 






































བར་ཐོབ་པས་སྡུད། །སྐད ་ཅིག་མཁའ་ སྣང་རྡུལ་མུན་མཆོག་ཏུ་རྫོགས། །ཐིག རླུང་འགྱུར་ མེད་སྣ ་ཚོགས་རོ་ཡིས་མྱོས། །ལོ་ 
















































































༄༅། །ཙཱ་ཆེན་པོའི: དགྱེས་མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་མཆོག་གིས་སྦ་བ་ཡི། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ 
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༄་༢7༣-¬.༨ 


བ་ཡི། སྐྲེས བུ་དེ་ལ་གུས་ ཕྱུ འཚལ། །གངགིཤོལོཀ་འད་ནི་བཌ་ ཆནནཱ་རོའི་གསུང་ངོ་། !།བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་ སྐྱན་ ་གྱིས་མ་གོས་པར། །དཀའ་ 
བ སྤུད པའི་ ་ངོ་མཚར་ཅན། མི ་ལ་ ་མཆོག་ ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། །འབྲེག །བདེ་ཆེན་བརྗོད་ མེད་རོ་ རོ་ཡིས་ མྱོས། །སྲིད་ གསུམ་དག་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཏིངས། །བསྲེག་ 
བཞུའི་ ལམ་ནས་ ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེ སྙེས། །མི་ལ་མཆོག་ལ རགསྣང་ཝྲཐག་ཟབམོར་བསྟེན །ཕྲ་མྱོང་བདག་བྱིན་བརླབས་པར་ མཛད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག །མི་° ་ལ་མཆོག་ལ་; འཛག་མེད་གཙོ་མོར་ས་བོན་བཀྲོལ། །སྲིད ་བདག་° ལམ་དུ་སྟིང་རྗེས་ལེན། ། ། །ནུས་ པ་དྲག་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་པ། པ །མི་ ལ་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞེང་། །མྱང་འདས་ཞི་བར་མི་འཇུག ་སྟེ། ། །མཁའ་སྤྱོད་ དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡི། །མཆོག་གི་དངོས་ 





























གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །༈ ཞང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྟུགཔ་བཀདཔ་ན། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། །ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་སྒྲོལ་ _ 
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༄༅། །རྟག །རྡེ་བཙུན་ སྒམ་ཏ ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲེགོ །ཤེས་བྱ་མི ་སྣང་ཤེས་ པ་མི་འཇུག་ཅིང་། །སྐད་ཊ ་ཅིག་ཿ ་གཅིག་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །དུས་ 
གསུམ་ཇི་ལྟ་ངི་སྟེད་ མཁྱེན་པ་པོ། །རྗེ་བཙུན: སྒྲ་བཞིའི་ ས་བོན་ གསལ་བར་ སྨིན་ མཛད་ ནས། །ཕྱག་ རྒྱ་གསུམ་ གྱིས་ ཐིག་རླུང རླང་སེམས་གསུམ སྦྱངས། །བསྐྱེད་ 
དང་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་བསྟེན། རྗེབ བཅུན འཕགས་ཆེན ན་རྣམས་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །རིགས་ གསུམ་ གདུལ་བྱར་མཆོག་གི ་སྤྲལ་ སུ 
སྟེ །ཡོངས་ ་གྲགས་ ཟླ་འོད་གཞོན ནུ་ས་ བཅུའི་ མགོན། ། །རྗེ་བཙུན ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ ཿ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་ ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞེན། །མི 
རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་བྱེད་པ། །རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལྟར་འགྲུབ གྱུར་ཅིག པཿ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའོ། ། 

































































༼ཿ །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ 
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༄༅། ། གྲངས་ མེད དུ་མར་ བསོད་ ནམས་ ཡྲེ ཤེས་ ཀྱི། །ཚོགས་ ཆེན་ ་རབ རྫོགས་° འཇིག་ རྟེན་བ ་གསུམ་པོ་ཡི ། །ཆོས ་སྡོང་ རིན་ 
ཆེན ་དབང་གི 'རྐྱལ་པོ་ ་མཆོག ། །མཉམ་ མེད ་སྒམ་ ལོ་པ་ལ ་གསོལ ་བ་ པ་འདེབས། །གདོད་ ནས་ མངོན ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེའ 


མཐུས། །མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ 















































པ་སྤྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ཀླང་འགྲམ་གཉལ་གྱི་ཡུལ། །དགེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་འཁྲུངས། །ཁྱིམ་ 
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༄༅། །པའི་རྟེན་ལ་གསོ་རིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །སྐྱེ་རྒུའི་སྲོག་འཚོ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྭགས་པོར་བྱོན། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་འདུལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་བསླབ་པ་སྲོག་ 
བཞེན་བསྲངས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ལམ་རིམ་ལེགས་པར་ 
































སྦྱངས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་མཛད། །ཞག་གྲངས་དུ་མར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 












































པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི། །ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་སྔ་ལྟས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མནལ་ལམ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤལ་པས་བསྐུལ་ཏེ་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོས། །ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
¦ པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །བླ་མས་དངོས་དང་བརྡ་ཡིས་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་མི་ 
ཤཿ ལ་རྗེས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྩལ། །སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་དྲོད་ཉམས་རྟགས་ཤར། །ས་ལམ་བཙན་ཐབས་བགྲོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་དང་། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དངོས་སུ་གཟིགས། །གཞན་དོན་ལུང་ཐོབ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེའི་གླས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་ 
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༄༅། །བསྟན། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་སྩལ། །སེམས་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ 


བཤེས་སྒྲེ་པ་ལས། །འཆི་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གསན། །ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ་གཉིས་ལྡབ་བསྲིངས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གདམས་ཁྲོད་དུ་ཆོས་སྤྱོད་གཡེང་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་འགྲིབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ 


མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་སོགས་དབེན་གནས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་ཡུགས་ཀློང་དུ་ 
གྱུར། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་རྐྱལ་ས་ཉིད། །བདེ་བླག་འཛིན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དང་གང་ཟག་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །རི་ 

















བོ་ཤརྟིའི་མགུལ་དུ་གདན་ས་བཏབ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གཞན་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གཙང་ 





























ཁྲུ་ 














ཁམས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་མ་འདུས། །ཐུན་མོང་གྲོལ་ལམ་ཐུན་མིན་ཐབས་ལམ་སོགས། །དབང་པོར་འཚམས་པའི་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་ཁྲིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཀྱང་མ་དག་དངོས་པོ་མི་འཆང་ཞིང་། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤ་སྟག་ལ་གནས་པས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཉམས་ 


རྟོགས་ཅུ ་རྩལ་ ་ཆེན་རྫོ་ ་རྫོགས། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་བརྙེས་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །སྟེགས་མ་མ ༈རུང་དུས་ཿ ན་མདོ་སྡེ་མཆོག །རྒྱ་ཆེར་བཟུང་ཞེང་ཏིང་ འཛིན་ བུ 
-=' དག་པའི་ ་འཁོར། ལྔ བརྒྱ་ ལས་ནི་མི ཤུང་འབུང་འགྱུར་ ཞེས། ། །ལུང་བསྟན དོན་ ཡོད་མཛད་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །ཞལ་རས་མཇལ་ པ་ཞིང་ མཚན ་ཅམ་ཐོས་པ་ ' 


དང་། །ཆོས་ ཞུར་ ཕྱིན་ པའི་ལམ ་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེའེ། ། །རྟོགས་ པྲ ་སྐྱེས་ ནས་ དོན ་གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན ་གྱུར། །འབྲེལ་ ཚད་དོ་ ་དོན་དང་ལྡན་ལ་ གསོལ ་བ་ འདེབས། །ཟད་ 




















པར་ཟིལ་གནོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གཅིག །་དུ་མང སྤྲལ་ཅིངབསྒུར་བ་དང་། སྟེང་གསུམ་འངས་འཕྲུའེ་ཚུལ་གྱེས་ཡུས་སྣང་སེམས། །གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །འདྲེས་ཿ ་པར་བསྟན་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འབྱུང་བ ཆེན་པོ་ པོ་ལྔ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །གྲངས་ཿ མེད སྨུསྦྲལ་མ མཁའ་འགྲོ་འབུམ ལཱོ ལ། །ཆོས་ བསྟན་ལ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་བཞི་ཉེ ཉེ་བ ་བའི་སྲས་ཆེན་བཞི། །ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ སྲས་ བཞི་ཉེ་ 
གནས་ བཞི་ ལ་ སོགས། ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་ སྲོལ་ ཆེན་པོ པོ་ལེགས་ བཙུགས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ཁྱབ ་སྤེལ་ལ་ གསོལ་ ་བ་ འདེབས། ། །མདོར་ ན སྔོན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བསྟེན ་བཀུར་མཛད། །དགེ ་རྩ་ཆེར་ བསྐྱེད་ ཐེག ་པ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །ཡང་དག ་ཉིད ་དུ་ཞུགས་ འལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། སྐྱེ་ 








རྒུ་ཕན ་བདེའི་ཕྱིར་ ཉར་ཞུགས་ བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྡ་སྣ ་སྣོད་ འཛིན་ཅི ་ཅིང་ཐེག་ ཆེན་སྟོ སྟོན་པ ་སོགས། ། ། །རྒྱལ་བས་ལུང་ གིས་བསྔགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར། །འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ཆེ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར། །ཤེལ་དཀར་མཆོད་ 






































ཁྲམས 











རྟེན་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་སྤྲལ། །རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཟྩེ་བ་གཅིག་ནོ་ཐོགས་པའི་བྱོང་སེམས་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


གྱིས་བརྒྱན་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་ཆེན་པོར། །མངོན་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ 


ལོ པོ་ཆེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གངས་རིའི་ འི་ཁྲོད་ཀྱི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡེ་ བཙུན ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
སོགས་ ཁྱོད་ ཀྱི་གདུལ བྱར་གྱུང་རྣམས་ ལ། །དམིགས་ མེད ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ རབ ་གཟིགས་ ཏེ། །གསང་གསུམ ་བྱིན རླབས རྗོགས ་པར་བསྩལ ནས་ ཀྱང་། །ཉེད་ 
ཀྱི་གོ་ ག ་འཕང་མཆོག ཡ་ འགོད ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ མཉམ 'མེད་སྒམ་པོ་ ཁོ་པ ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ཐར་གསོལ་ འདེབས་དོ་ 'དོན་བསྡུས་ འདི་ ་བཞིན ་བསླབ་པ་གསུམ 'གྱི་བདག ་ཉིད་ མཁན་བླ ་མ་བཀྲ་ཤིས་ ་འོད་ ཟེར་ནས 'གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། ། ༧རྡེ་ 


༣.^-.འི 


` བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ སྟིང་གི་ དབུས་སུ་བཅངས་པ་ཀྲར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ བཟང་པོས་རྫོང་གསར་བཀྲ 'ཤིས་ ལྷ ་རྩེའི་ཆོཿ ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་བྱར་མཁྱེན་རྒྱས་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཐུགས་མཛོད་མཆོག་ཐོབ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས། །གསང་ཆེན་ཆོས་སྟོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཆུ་ 
འགོ་བཙུགས། །ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་མཐུའི་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ཆེན་སྤྱད། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནང་གི་ས་མཆོག་ 
བགྲོད། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཐུབ་པའི་ལུང་བཞིན་ངེས་དོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ 
བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བ་དུས་གསུམ་གཤེགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 




















རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་རིགས་སད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ། །སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ 















































དོན ་གཉི ས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྗེ་བ ཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ མ་བྲར་ འགྲུབ ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ འང་གང་གི་རྣམ་པ རྭ ར་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་ཉེ་བ རྭ་དངས་ཏེ་གུ་ཁས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དྲ 
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༄༅། སྲབ 'བརྒྱུད་བསྟན ་པའི་བཅྲས 'སུ་བསྔགས་ པའི་གསོལ་ འདེབས་དོན ཀུན་གྲུབ ་པའི་ དབྱངས་སྙན ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། སྙིང་སྟོབས་ ཆེན ་ལོས་ འཕགས ་ཡུལ ལན ་མང་བགྲོད། །བློ་གྲོས ་ཆེན ་ལོས་ ་ཆོས་ 


ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། གྲུབ ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ ཡང་སྟོན། ། །ལོ་ཙཱ་ ཆེན་པོའི ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ནུས ་མཐུ་ཆེན་པོ། པོས་སྨུ་དགྲ་ ་རྩད་ནས་བཅད། །དཀའ་ 


རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི ་པོའི་རྟོགས་མ་མངོན་དུ་ཀྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །སྙི ་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ 


བ་འདེབས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 


སྤྱད་ ཆེན་པོས་ བླ་མ ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྩོན ཙོན་འགྲུས་ ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་ རྒྱལ་ ་མཚན་བཙུགས། །རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ གསོལ ་བ བ་འདེབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
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= 2ྒ ཆེར་ག "ཆེ༢་རོ་ཁ།"༡གཌག་ཛ། ༠ ལོ ་ནི་ཀྲར་བཟིགས་བ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྲེན་བཟེའི་དྲངང་ལོས་དྲག་སྲང་གྲི་ཆོས་མྲེ། 
པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅས་པ་ན་ཀུན་གཟགས་བླ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྱནབརེའིདབ་པསདག་སྣང་ག་ཆསསྡེལསབངབའ། 























བྱིད 


|_= 














༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཛམྨཱ་དཱི་པ་ཀིཏྟི་ཡེ། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཞི། །དྲན་མཆོག་ 
རྒྱུལ་བ་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པོ། །བྱིན་རླབས་མཚུངས་མེད་དགེ་སློང་མཚོ་བྱེད་ཅེས། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ལ། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་དྲན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དྲན། །བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་རིང་དྲན། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ཞབས། །བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་དུས་ངན་པ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྤྲལ་པས་སྐོངས་ཤིག་སྟེ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཧེ: འདྲ་དེ ཿ འདྲའི་གོ་ འར ང་བ བ། ། ཁྱེད་ ཀྱི་བ སྟན་པ ་ འཛིན སྐྱོང་སྦེ ལ་བར་ ཤོ ག ད ཅེས་རིག ས་འཛིན་དེས་གཏེ ར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་མོས་གུས་དྲག་པོས་འོ་དོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། དད 
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ྦ ད་ ༄༅། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་གསེང་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 






















































































༄༅། ། བླ ་མ་དམ་པ ་རྣམ ར་འ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཞན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ལོ' ང་མེད་གློ་བུར་འཆི། །འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལས་ཉོན་དབང་བཙན་པས། །མཐོང་གྲོ' ལ་རང་བྱུང་ཌ་ཀིའི་སྐུ་བ རྙན་ཡོ' ད། །ཤེས་རིག་བག་ལ་ཉལ་དང་འཇོལ་ཉོག ་ལ། །མྱོང་གྲོལ་ 
ཁུད་འཕགས་དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ཡོད། །ལས་ཅན་གསང་ལམ་བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །ཐོས་གྲོལ་མཁའ་འགྲོའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ ་ཡོད། །གསང་བའི་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་གནད་འགག་ 


ནི། །དྲན་གྲོལ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨེ་ཐི་ཡོད། །བདག་དང་རྒྱུད་གཅིག་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་ནི། །ཐོས་གྲོལ་ཡིག་ཆུང་ས་ལ་སྦས་པ་ཡོད། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཐེམ་རྒྱ་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །འདི། །གནས་པོ་ཁྱོད་ལ་བཏད་དོ་ཐུབ་པར་སླུངས། །ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མཇྟལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དེ་རྗེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། །གནས་འགྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །མ་སྙྒོམ་མ་ཡེངས་རང་བབ་སྐྱོངས། །དེ་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཏོར། །བདེ་ཆེན་སྣང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །སྒོམ་མེད་བྱ་རྩོལ་མཐའ་བྲལ་སྟོན། །ཟུང་འཇུག་རྨད་བྱུང་གསང་ལམ་འདི། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས། །མ་ཡུས་ཀུན་འགྲུབ་འདི་ཁོ་ན། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་སྒྲབས། །སྟིང་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཟླས་བྱོས། །སྤྱོད་ལམ་སྡང་བསྒྱུར་ཤེས་གསུམ་ཡིན། །བར་མ་དོ་ཡི་གདམས་པ་ 












































23 





























ཏ 








དྲུག །ཚེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་འཚལ། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །སྟི་སྒོམ་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྲོལ་བར་ཤོག ། ༈ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ཡང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། ད་རེས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་དོན་སྒྲབ་དགོས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དང་། འཆི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁམས། འཆི་ཁའི་གནད་གཅོད་དང་། བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྒྲག་མྱོང་ཞིང་། དགའ་བའི་ཟླ་གྲོགས་དང་བྲལ། རང་གཅིག་ཕུ་བུསྤུ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྲན་ 


མི་བཟོད་པ་གཅིག་ནི་ལོས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ཅིང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ནུས་དགོས། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་མི་ཡོང་སྟེ། ཆོས་ཁོ་ན་འབད་པ་ཞིག་ཡོང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲིད་པར་མི་འཆིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཡོང་། བྱམས་སྟིང་བརྩེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལམ་ལོག་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་གནས་པ་རབ་རིབ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་འཆིང་ན་གནས་པ་དེས་མི་ཕན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དེངས་སུ་བཅུག་ །བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བཀལ་ཏེ། ལུས་རྣམ་ ་ 
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༄༅། །སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ བྱ། རང་ཉིད སྐད ་ཅིག་ གིས་ ལྷའི གསལ སྣང་ཐལ 'ཧྱམ། ོ་ྱིཐོ་བ་མ་བཟྱདཔ པ ་བྲོ་ ་བརྩེགས སུ་བཞུགས་ པ། ཕྱོགས་ མཚརས་ དང་མཐོང་ 
ཡུལ་བར་སྣང་ཐམས ཅད་ སངས་ །རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 'སྲུང་མ་ འཇའ་ སྤྲིན ་འཐིབས་ ས་པའམ། དཔེར་ན་ དཔག་བསམ་ གི་ཤིང་ལོ་ ་འབྲས་ 
འཕྱོ བ་ལྟར་བཞུགས ་ཤིང་། བརེ་བའི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ པ་དང་། འོག་ ནས་ རིགས ས་དུག ་སྲིད་ པ གསུམ་ཕུ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཕ་མ་སྡེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བང་ 
རིམ་ གྱི་ཚུལ དུ་གནས་ ནས སྐྱབས་ འགྲ་ གྲོ་འུ་རུ་རུ་འདྲེན་ སར་བསམ། ངག་ཏུ། མངས་ རྒྱས་ ཆེས ་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག རྣམས་ ལ། །བྱང་ཆུབ བར་དུ་བདག ་ནི སྐྱབས ་སྲ་ 
མཆི། །བ དག་གི་རྣ ལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་བསོད་ན ཆ། ས་ཀྱིས། ད འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་ 
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. ལོ་ སྤྱོད་པ པའི་སྨོན་ལམ སྟོབས་ དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ ཀྱི་མངོན ་སུམ་དུ། ། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ཿ པཾ ་ཡིས། །རྒྱལ ་བ་ བ་ཀུན ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །རྡུལ ་གཅིག ་སྟེང་ན ་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་ རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་ བཞུགས་པ པ་དག །དེ་ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། རས ་ཅད་ རྒྱལ་བ་དག་ གིས་ གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ མི་ཟད་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ ཀུན་ གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ 


ཟླ གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་ 


གདུག་ མཆོག་ དང་། །མར་ མེ ་མཆོག དང་བདུག་ ་སྤོས དམ་ ཕྲ ་ཡིས། །རྒྱལ་ བ ་དེ་ དག° (་ ནི ་མཆོད་ པར་ བཀྱི། །ན ་བཟའ་ འདམ ་པ རྣམས་ དང་དྲི་ མཆོག དང་། །ཕྱེ་ 























ྒད མའི་ ཕུར་མ་ རི་རབ ་མཉམ་པ ་དང་། །བཀོད་ པའི་ ཁུད་ང ་ཕར་ འཕགས་ པའི་ མཆོག་ ཀུན་ གྱིས། །རྒྱལ་ བ ་དེ་ དག་ ལ་ ཡང་མཆོད་ ཕར་ བཀྱི། །མཆོད་ ཕྲ ཡ་ བླ་ 























ཅབ 


] ངེ 








༄༅། །མེད་ རྒྱ་ཆེ་བ། བ །དེ་ དག་ '་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་མོས། ། །བཟང་པོ་ སྦྱོད་ ལཾ དད་ པའི་ སྟོབས་ དག ་གིས། །རྐྱལ་བ ཀུན ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ པར་ 
བགྱི། །འདོད་ཆགས་ ཞེ སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་སོ་ སོ་སོར་ བཤགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས ས་སྲས། །རང་རྒྱལ རྣམས་ དང་སློབ ་དང་མི་སློ་ སློབ་ དང་། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ གང་ལ་༥ ཡང་། །དེ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ ཀྱི་རྗེསྲ ་སུ་བདག་ ཡི རང་། །གང་རྣམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག ་རྟེན་སྒྲོ ་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་ རིམ་པར་སངས ་རྐྱས་མ་ 
ཆགས་ བརྙེས། །མགོན ་རོཾ བདེ དག་བདག་ གིས་ ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ ལོབླ ་ན ་མེད་ པྲ ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་ སྟོན གང་བཞེད་ དེ ་དག་ལ། །འགྲོ་ 


ཏ བ་ཀུནལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། །བསྐལ་ 0 ་ཞིང་གི རྡུལ ་སྟེད་ བཞུགས་ པར་ ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་ པར་ བགྱི། །ཕྱག་ འཚལ་བ དང་ 
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མཆོད་ཅི ་ཅཾང་བཤགས་པ་དང་། །རྗྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །བླ་མ་ལ སྙུབས་ སུ་མཆིའོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །ཆོས་ ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་ཞིང་ རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ རྒྱས་ང བཅོམ་ ལྡན འདས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས ས་རྣམས་ ཁྱ 
འལ 'སྐྱབས སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱིལ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །དཔའ་བོ་མ མཁའ་ ˆ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ རྣམས་° ལ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ། ། །བདག་ ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་སངས་ ཨརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པའི་ཆེད་དུ། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ དཀར་པོ ཕོ་དགེ་བའི་ལས་ལ ་ཅ་ནུས་ཀྱི ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །སེམས ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ ། 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརྱའི། །རང་བཞིན་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་བཅས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་དགེ་ལས་བྱུང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་གནས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་ཀྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་དུ་ 





























མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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གྱུར་ཅིག །ལྷ ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་ རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ། །ཕྱི ་ནང་ གསང་བ་བླ་མེད་ པས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ ་གྱུར་ 
ཅིག །མ་ལུས་ སེམས ་ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ མགོན གྱུར ཅིང་། །བདུད་ སྡེ ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ ་ལྟ། །དངོས ་རྣམས་མ་ལུས་ ཇི་ རི་བཞིན་ མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །སྐྱབས་ གནས་ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ་ བྷ །ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤི 
ཧཱུཾ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་ རྡུལ་ཀུན་ གྱི་གྲངས ་སྟེད་ཀྱི ཀྱ། །ལུས་བཏུད་པ ་ཡིས ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། །མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་འབུལ། ཕྱིའི་མཆོད་ 

















པ། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ་ ་ གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། ཆོས་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ 
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༄༅། །ལ་འབུལ་ལོ། ། ༈ གཞན་ཕང་མྫརལ་རས་བསྡསསོསོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་འབུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མོས་གུས་བྱས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བརྡ ལམ་འབྲུལ་པ་སེལ་བ: འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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སྒྲིབ ་པ '་དང་། ཤིས་ བྱའི་སྲིབ ་པ དང་། བགུ་ ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ ཐམས་ཅད་ ད་ ལྟ་ ཉིད དུ་དག་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་ '་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། འདུག་ ་ས་ འདི་ ཉིད ་དུ་དག་པར: 
ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར: བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར: རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །ད་ལྟ་འདི་ཉིད དུ་གོལ བརྡ་ འདུགས་ འདི་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ ་བར ཐུན་ འདི་ ཉིད་དུ་གྲོལ ་བརྡ་ བདག་ གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ ལོག་ པར་སྐྱེ་བར་ཁྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སྐྲེ་བར༨ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར: ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར༨ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར༨ འདུག་ 
ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ་བོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ 
ྒ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བྲྲེ། མཐར་ 
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ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཡིན་བསྐོམ། ཤེས་པ་གྲིམ་ལྷོད་སྟོམས་པར་བྱ། དེ་ལ་གནས་ན་བསྒོམ་རུང་། འཕྲོ་ན་མི་རུང་། གནས་ཉམས་ཤིན་ཏུའང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད་པ་ནི། འགྱུ་བ་གནས་པ་གཉིས་སོ་སོར་འདུག་ན་རྩད་ 
གཅོད་བཏང་ལ། གནས་འགྱུ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་གནས་དུས་སུ་འགྱུ་བ་མེད། འགྱུ་དུས་སུ་གནས་པ་མེད་པས་ན་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་ཏུ་སོང་། གཅིག་ཕུ་ཡང་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུས་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ 
མཚོན་པའམ། ལྷུགས་པས་བུ་རམ་མྱོང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཁས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བཟུང་བས་མི་ཟིན། བལྟས་བས་མི་མཐོང་། དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཞིང་གྱ་གྱུ་ཅན། ཝལ་ཝལ། 


རིག་རིག ཏུར་ཏུར། དཔེ་རང་གི་མིག་ལ་རང་གིས་བལྟས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཡང་ན་དབབིབས་ཁ་དོག་ཕྱོགས་རིས་སོགས་བལྟས་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་བྲལ། དྲན་མེད་དུ་བཅོས་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་དངོས་མེད་དང་བྲལ། ཡང་རྣམ་ 


༄༅། །བསྔོ་ བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་གནས་འགྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་བཅད་དེ། ཞི་གནས་གྱི་ཉམས་བསྐྱང་། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚེ་ན། མིག་བཙུམས་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་མིག་སྣ་རྩེའི་ 
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རྟོག་མ་བཀག་ཤར་དུ་བཅུག །གཅིག་ཤར་གཉིས་ཤར་དྲན་རིག་ཏུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ། མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་ན། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་སྤང་བླང་མེད་པར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 


























བསྒྲིམས་གློད་ལ་སྣང་སྲིད་ཀུན་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བཀག །བར་དུ་རྣམ་རྟོག་བསྲེ། ཐ་མ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའོ། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་མང་ཡང་རང་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ 


ཡི་རང་རྩལ་ལས་བྱུང་བའོ། ། ༈ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲེབ་གཏོར་བ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། དྲན་པ་ཁོ་རང་ཡང་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ 


པ། ངེས་ཤེས་ཕྲ་མོས་མ་སྒྲིབ་པ། བློ་འདས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ན་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་གནད་གོ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲོད་ནི། གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། གཤིས་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད། བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད། དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། །སྒོམ་མེད་བྱ་རྩོལ་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་དང་འདྲེས་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྔོན་ཆད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་པ་ 





ཤྭ་ར======་ 
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༄༅། །ལ་བདག་ཏུ་བཟུང། སྣང་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ལས་སྔར་བསགས་ཀྱིས་འདིར་འཕངས། འདིར་བསགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕངས་ནས་མེ་འོབས་དང་བཙོན་དོང་ལྟ་བུར་ཚུད་པའོ། །ད་ནི་སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོར་མི་འགྲོ། དངོས་མེད་ཡིན་ནོ་བྱས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་མི་འགྲོ །དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་རང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། ཨ་ཙ་མ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད། སྦྱངས་པ་དོན་མེད། སྙིང་རུས་གོ་ལོག །ཉིན་མཚན་འཁྲུལ་འབྱམས་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ 
གི་དགེ་བ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ཤེས་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་འཚལ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དགོས་སོ། ། ། ༈ ཟུང་འཇུག་རྨད་བྱུང་གསང་ལམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིན་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འགལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་ལུས་སྲཱ་ བྷཱ *ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་བརྗོད་པས་དངོས་ འཛིན་ 
ཨ་འཐས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ བ་ལ། རང་མདངས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
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ཁལ་མ 








ཀྱི་ངོ་བོ། དུས་ གསུམ་རྒྱལ ཡུམ ཡེ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ སུམདོག་ཊ ་དམར་གསལ་ མེའི་ འི་མདོག ་ཅན། རྩ་ རྣ་ཤལ ་ཁྲོ་འཛུམ་འོད དང་འོད་ ཟེར་ཕོཿ .ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་ ་བ། དབུ 
སྒྲ་ཁམ་ནག་ གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུས་སུ་ཕག་ཞལ་ རྔམས་ལ ་བརྗིད་པ། ཤག གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ གྱི་དབུ་རྒྱན་ དང་། ཐོད་རློན་ 
གྱི་དོ་ཤལ་( འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དར་དཔྱངས་དང་ རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས ་སྤྲས་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ པྲས་ གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་འབུར་ཞི ཞིང་། སྤྱན་ གསུམ་ནམ་ , 
མཁའ་ལ ཤིག་ གེ་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ ཞིང་། ཞབས་གཡས ་བསྐུམ་གཡོན བརྐྱང་པས་བམ་རོའི་སྟིང་གར་མནན་ཏེ ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་ རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ རཱུཾ། ལྟེ་བར་པཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ 


























ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ རྣམ་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུར་ སྤྱན་དྲངས། ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། རྐང་གླིང་ 


























༄༅། །འཐུད། དམར་གསར་དུད་ད།ལོ་ཕེ་ཕེ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཨ་ཀནྟྷ་ཡ། ཨ་ཀནྟྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། བྷནྡ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ། ཏོ་༩ 
ཡ། སར་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་པ་ཏོ་ཌ་ཡ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤར་ཝཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 

ལ། ཨོ་གུ་རྭུ་ཤི་བྲར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྙཾ་པྲ་ཏི་ཌཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། པཱ་ཧྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། པྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་མ་ཏཾ་གི་ཨཿཧཱཾ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། དཔལ་ ། 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

















གྱུར། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཉྷ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 1 ཏྭ་ཐཱ་ག་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཱུཾ། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས རྣམ་ཏ ལར་ སྣུང་ མཇད་ ཀྱིས་ །དབུར་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། ་ཤུ། དེ དེ་བཞིན་དུ། པུཏྡྲེ་ནས། གའི བར་དང་། པའྩུ་ཨ་ མྲི་ 
ཏ་ཁཱ་ ཧི། མ་ཏཾ་ གི་ ཨཱཿ དྭ ཞེས་མཆོད། ཆོོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱོན་ བྲལ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལྡན; ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་ 


+ ༢ཆལ་ བཅྩོམ་ ལྡན་ ཀུན་ རིག་ ལའོ། །དེ་ནས་སྣང་ཕྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་སུ་གསལ་ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ སརྦ བཿ ཌཱ་ ཀཾ ཀིནཱ་ཡེ ཡ '་བྲཾ་ལརྣ་ ན་ ནི་ཞེ ་བརྲ་ཁྲེ་རོ་ རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ ཡུ ་ཧུ་ཧ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕྱཊ་ 


ཕཊ་ སཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི ཿབསྡཱྟ ཀྲ ཏ་ རཱ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་ པོ་ ་གཞུའི་ 
དབྱིབས ་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ ཀྲི ་དང་། མཆོག་ མ་ གཉིས་ ལ་ གཡོ་ ་བའི་བ་ དན་ གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལསང་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ་ ་འབར་པ་རཾ་ 
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པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་ 








༄༅། །ཀྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་ཐུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་པུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟུན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་ 


བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་མཚལ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ གྱ 
བུ། སླུར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་ལྟོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤྭ། ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ ངཱ 
ལས་རྟའི་ཤ། དྲེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་སྭུ་གི་དཔྱིབས་ཅན་འཕྲོས། དཱི་དཱུ་བྱས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དོས་རྫས་རྣམས་ཁེལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 






























































འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕུག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས། ལཾ་ཝ་ལ་སོགས་བྱའོ། །པི་ཝཾ་མ་དང་གླིང་བུ་མ། །རྫ་རྔ་མ་དང་རྔ་ཆེན་མ། །བཞད་པ་སྒེག་མ་གླ་གར་མ། །མེ་ཏོག་མ་དང་སྤོས་ཆག་མ། །མར་ 


ཤཿ མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ། །མེ་ལོང་མ་དང་རོ་འཛིན་མ། །རེག་བྱ་མ་དང་ཆོས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ་བར་ 


བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི། ཝཾ་ཤེ; མུ་ར་ཇེ༨ རྲི་དཾ་གེ༨ ཧྭ་སྱཿ ལཱ་སྱ གིཏྟིཿ ནྟིཏྲིཿ པྲུའྲེ་ དྷ་པྲེ་ དཱི་པྲེ་ གནྡེ ཅེས་ 
དང་། ཨོ་རྭུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། རཱ་ས སྤེ དྷྨ་དྷནྟ། ཅེས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨྲྭ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏི་ ་སྭཱ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། པྲའྲེ་ནས། 






























































༄༅། །ཧབཱ་པྲ་ཏི་ཌཱསཱཱ་ཧཱ། བར་གྱི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཕགས་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་ 
བས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བྱེད་ལས་རྒྱལ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས་ཅན་གྲགས་སྟེམས་མ། །རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྩོས་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཕམ་ཞིང་སྐེམ་པར་མཛད་པ་མོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུད་ལ། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་ལག་མཆོད་ བྱས། །ཤེས་ རབ བ་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ལ། །ཐབས་ 


ནི་གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མཆོད། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། ཀ ་ནི་གང་དུའང་མི་ གནས་ཤིང་། །པཱ །པཱ་ནི་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད། ། ལ་ ནི བོ [འདས་ ཡིད་དང་བྲལ། ། །སྤུ་ 
གསུམ་ མི་ _ གསུམ་མི་འགྱུར་ ཀཿ པཱ [ལར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆང་ཕུད་བལྟམས། སྐྱ་འཚི་ མེད་ཿ པའི་ འི་བདུད་] 'ྷི་ /་བླུགས། ། ཡི་གེ གསུམ་ ཟི ན་གྱི གྱིས ས་བརླབས། །ཨོཾ་གྱིས་སྐྱེ་ 
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མེད སྦྲུལ་སྐུར་སྦྱངས། །ཨཱ ཨཱཿཡེིས་ 'འགགས་ མེད་ལོངས་སྐུར་ བསྒུར། །ཧཱིཾ་གིས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་སྤེལ། །ལན གསུམ་དཀྲུགས་ པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །ཕ་རོལ་ 
| ཕྱིན ་དུག །ལྟ་ རོ མཆོད། ། །མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས ་སུ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །ཌཱ་མ་རུ་འབྲོལ་ཞིང་། ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱི གྱིས་བདུད་རྩི་ བླངས་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྒ ་བུདྡྷ་ 


ཌཱ་ ཀི་ནི ནཱ ཡེ་བཛྫ་ ལ་ ནི་ ཡཾ ཡེབཛྲ་བེརོཙ་ནི་ཡེཧུཾ་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕྱཊ་ཕཊ་ སཱ ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་བགེགས་ དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཅད་ནས་མཁའ་ 


འགྲོ་མའི་ར་ གུར་ ་སུང་ བའི་ འཁོར་ ལོའི་རང་ བཞིན །དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ ་བུནྡྷ་ཌཱ ་ཀི་ ་ནི་ཡེ ཡཾ་བྲར་ཝྷར ་ནི་ཡེ ཡཾ ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ ཧཱཧཾཧཱཱ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རང་ཉིད་ལ་ 
འཐོར་བས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་ འགོ ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ 'བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ ལྡྣ་ནི་ཡེ ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རྗས་ལ་འཐོར་བས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨ་ོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བྷན་ཌཱ་ཀཾཱཾ་ི་བཛྲ ལྡྣ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་ རོོ་ཙ་ནཱི་ 
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༄༅། །ེ་དཱུ་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ར་སྔགསཀྱི་ཤམ་བུརབརྒུདཔའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། ཚིག་བཅད་ཆོས་གླིང་གསུང་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆིག་རྐང་གཉིས་དང་འབུ་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་ཏེ་ལོ་མཁས་མཆོག་ན་རོ་པར་ མངའ་བདག་ལོ་ཙྭ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་ལ: འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ལ མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ: ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ: ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ: གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་མཁའ་ཁྱབ་ 
རྡོ་རྗེ་ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ: རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ: མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ལ: མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ 
བཏགས་ལ་འབུལ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱུད་མཆོད་ཚིག་ལྷུག་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། ཚིག་བཅད་ཆོས་གླིང་གསུང་ལྟར། ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་ཀྱང་བདུད་ 
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རྩི་ཅུང་ཟད་མྱངས་ལ་ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་མོས། དགོང་ཐུན་སྐབས་གཏོར་འབུལ་དང་སྲོད་ཐུན ་སྐབས་ཚོགས་ མཆོད་ འདིར་སྦྱར་། མཆན། རྒྱལ ་ཡུམ་ གྱི་ གནས་ གསུམ་ ་ལར། (འོད་ ཟེར་ 


དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ གསུམ་ཾ དུ་ཐིམ། བུམ་ ༈་གསང་ཤེས་ རབ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ སྒྲབ པ་ 


དག ལམཕྱགརྒྱཆེནཔ་བསྙོམཔ་ལ་དབང་། ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ། ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྟ་ཀ་སིནྡྷ་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིེཧ། མདུན་ཀྱི་ལྷ་རང་ 


རི ལ་བསྟིམ་མོ། ༈ ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ། རང་ཉིད་ རྒྱལ་ཡུམ དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀར། བླ་མ རྡོ རྔ རྡེ་འཛིན ་པ་ འཛམ་གྲི ལཱདྲ་གས་ པ་རབ ་བུང་གི་ ཆ་ ལུགས་ དྭབུ་ལ་ 
སྒོམ་ ཞ་ཕྱག་མཉམ་གཞག །ཞབས ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་། སྐུ་ལྷུན ་ཆགས་ཤིང་དང་བ ་འདྲེན་པ། བལྟ་བས་ མི་ངོམས་པ་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ འོད་ སྐུ་ཚོན ་གང་ཙམ། དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣ ང་བླ་ཧུལ་པོར་འགྲོ་བ། སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། ཚད་མེད་ 
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༄༅། །བཞིའི་ཉམས་ འུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་གོང་ལྟར་གསོལ་བྲ་དག་པོ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གདབ་བ་ནི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ རཾ ས་ཅད་བ་མ་སངས་རྒྱས། 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཐད་བླ་མ་ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ ས་སོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས །ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ བླྲ་ཨ ཐུགས་ རྗེ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ་ལ ་གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ། ་སྲ །བདག ་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བློ་ ་ཆོས ་སུ་འགྲོ་ ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ དུ་ 


སློང་བར: ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར: ཐུལ་པཡེ་ཤསསུའཆར་བར་བིན་གིསབླརབ་ཏུགསོལ། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲིབ་པ་དང་། ཤིས་ 
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བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར: ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་དག་ 
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པར བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར: རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་འདེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར༨ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར 
བརྡ་ ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞས་འདད་གསོལ་ཅི་མང་བྱ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཉམས་མ་ 
འུར་གྱི་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཅི་མང་བྱའོ། །སྟིང་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། རང་གི་ལྕེ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། འབུམ་ཚོ་གསུམ་བསྟེན་པ་བྱ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་སོགས་སུ་གསོལ་བ་ཅེ་མྱུར་དུ་གདབ་ 
བོ། །མཐར་བསྡུ་རིམ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ནང་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། ་མཆན། ¡ ད་ལྟའི་ལྟ་རྗེ་སྟི་སྒོམ་ཞེས་བཙུན་པ་རྒན་པོ་འདི། མ་འོངས་པ་ན་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་པས། 











46 


















































.ཇ 


[དེ ཨི 











༄༅། །བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུར་ཡོང་ལས་ཆེ། ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནུས་པས་ཆོག །ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཞིག་དེའི་ཚེ་ཡོང་། ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ལུས་ཀྱི་གང་དུ་ན་བ་ལའང་དེ་ཀར་བླ་མའི་སྐུ་ཆུང་ལ་མཛེས་པ། མར་མེ་ལྟར་གསལ་ 


༨༩༩ ༢༡༤༧ ༢ ༧ 


ལ་དྭངས་བ་ཞིག་དམིགས། འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། ལྟོ་རྒྱབ་ཞན་པ་དང་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། ཞི་དྲག་གི་ལས་གང་འདོད་ཁོ་བོ་དྲན་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཡོང་། 
བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་ཡང་ཁོ་བོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོ་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ། འབྱུང་བའི་དགྲ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་། ཁོ་རང་གི་ 
ཐོག་ཏུ་བླ་མ་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་བྱེད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །མདོར་ན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ལའང་ཁོ་བོ་དྲན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ངེས་པར་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མ་འོངས་པ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ནའང་། 
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ས་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ༈ བདག་དང་རྒྱུད་གཅིག་རྣམས་ལ་ཡུང་བསྟན་ནི། །ཐོས་གྲོལ་ཡིག་ཆུང་ས་ལ་སྦས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི། སྒམ་པོའི་རི་འདི་ལའང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཁོར་འདྲེས་མར་ཡོང་ཞིང་། གནས་ 


རི་འདི་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་ཆོས་གཏེར་ལྔ་ཙམ་སྦས་པ་ཡོད། ཤར་དུ་ལམ་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས། ལྟོར་གསང་ལམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ས་བཅོས་ལེགས་བཤད། བྱང་དུ་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར། དབུས་ 
སུ་གཅེས་པའི་སྒྲོམ་དགུ་རྣམས་ཡོད། གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འདོད་ན། བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི་ཕུག་པ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་འབུར་དོད་རྐོས། ཤར་དུ་རྟ་མགོ་གུད་འདྲའི་བྲག་ལ་རྟ་མཆོག་གཟུགས་བཅོས། ལྷོ་མཐུ་བ་ཤོར་ 


༣༨ ༨༩༩༠ ༢༨༩ 


( འདྲའི་ས་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཡང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཞུགས། ནུབ་རྔ་འདྲ་བའི་བྲག་ལ་ཉི་ཟླ་མང་དུ་བཀོད། རྩེ་མོའི་བྲོག་ཞུའི་ངོས་ལ་ཁོ་བོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་སྐུ་འབག་དགུ་ཙམ་བཀོད་ན་བོད་སྤྱི་མཐུན་ལ་ཡང་བདེ་ 


སྐྱིད་འབྱུང་ཞིང་། སྒམ་པོ་འདི་ལ་ཡང་སླར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། ནམ་ཞིག་སེང་གེའམ་རྣྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཆོས་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་མི་རབ་འགའ་ནས། ཉི་ཟླ་དང་གྲགས་པའི་ 


མིང་ཅན་དབུ་ལ་ཤ་སྨེ་འབུར་དོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་འདོན་ཡོང། དེས་ཀྱང་མ་ལོན་ན་ཁོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཅོད་པན་དང་ནོར་བུའམ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཞིང་། ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཅིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྐྱེ་སྐོམ་ 
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༄༅། །གྱི་སྤུལ་པ་ཞིག་གིས་ཐོན། དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་མི་རབས་གཅིག་ནས་ཁོ་བོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་མཐའ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེའི་མིང་འཆང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ། རྒྱུད་ཞི་དུལ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་འདོན་ནོ། ། ༈ 
རྡོ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་རྗེན་མི་ལ་སྟོན་མི་རུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གནད་ཅིག་ཡོད། མེ་ལོང་ངམ་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་འོད་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་འགོད། དེ་མཐོང་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངན་སོང་མེད་དོ། །འདི་ནི་ 
བླ་མ་མི་ལས་བདག་ལ་ཀུ་རེ་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ལ། ཕྱིས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསལ་དུ་སོང་བ་བྱིན་རླབས་ནན་ལྟར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ལག་བརྒྱུད་མི་བཏང་། རབ་གནས་ཉམས་པས་མེ་དགུ་ལ་སོགས་པས་མི་རེག །སྐབས་སུ་སྦོས་ 
ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་དང་གཞེ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་འཐོར། འཕྲལ་དུ་ནད་ཟུག་གམ། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མུར་དུ་ཞི་ནུས། ཆར་ཆུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ལེགས། ཡམས་ནད་མི་གཙང་བ་རྒྱུན་ཆད་དོ། ། 
༈ དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ནི། ཏེ་ལོ་པས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་པ། ན་རོ་དང་རོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྩོང་གྲོལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕབ་རྒྱུན་ཡང་ཅི་མང་སྤེལ་ཞིང་། བླ་མ་ལྟའི་སྒྲབ་པ་དང་རབ་གནས་བྱའོ། འདི་ཡང་ཁོང་དུ་ 








སོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ། དཔེར་ན་དུག་ཆུང་ངུས་མི་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། སྨན་ཆུང་ངུས་ནད་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་། མེ་སྟག་གིས་རི་བསྲེགས་པ། ཕབ་ཀྱིས་ཆང་ལངས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་བར་གཅེས་སོ། །གནད་གཅིག་ཡོད། འ སྤྱོད་ལམ་སྤང་བསྒུར་ཤེས་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་ཅིང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒུར་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒུར་ན། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར། ཟས་བདུད་རྩིར། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར། གསུམ་ 
པ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་དུ་མེད། བླང་དུ་མེད། བསྒུར་དུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་བསྒོམ་ཤེས་ན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མི་འགོང་ 
བ་ཡིན། སྟོང་པ་དང་དམིགས་པ་ནི་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་ཤེས། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ལྷ་འདྲེས་ངོ་བོ་རྟོགས་མ་མྱོང་། ངོ་བོ་བསྒོམ་མི་ཤེས། ངོ་བོ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་དང་། ངོ་བོ་མཐོང་ཚུན་ནས་བསྐུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཉམས་སྭ་བླང་མི་དགོས། འཇམ་རླུང་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། ཡིད་བླཟས་ཟབ་མོ་ལ་མི་ཚེ་དྲིལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ། ན་ 


རོ་སོགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན། གནས་ཏྱད་པར་ཅན། རྟེན་གསུམ་ཁུད་པར་ཅན། བྱིན་རླབས་ངེས་ཅན། རང་དད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྨན་དྲངས། མ་ལུས་ | 
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ེ། །སེམས་ཅན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམ། ཐུན་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། དེས་ན་མི་བསླུ་ཐག་ཆོད་ང་རང་ཤེས་སོ། ༈ བར་མ་དོ་ཡི་གདམས་པ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནས། 
ཤྲ ཇི་ལྟར་སྒུ་མའང་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་བོ་ན་རོ་པས་བར་དོ་གསུམ་དུ་མཛད་པ། སྐྱེ་འཆི། རྨི་ལམ། སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་དུ་གསུངས། དེ་ལྭ་བླ་མ་མི་ལས་ཆོ་མོ་ཚེ་རིང་མ་ལ་བར་དོ་དྲུག་ཏུ་ 
¿ླ གསུངས། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་པ་ནི། །ད་རེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་འཚལ། །སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
“ྨ རྩ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཏིང་འཛིན་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ཡང་འཚལ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །བག་ཆགས་ལམ་དུ་ 
༠ སློང་བའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་ཡང་འཚལ། །འཆི་ཁ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྒུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྨོན་ལམ་ 
པ་ དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་འཚལ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་དབྱེ་བ་ཀུན་གཞེ་གནད་ 




















|] 








ཀྱི་གདམས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད།. སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ། འཆིང་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན། བསམ་གཏན་བར་དོ་ལ་གཤུག་མ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཐབས་བྱ། རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་བསྲེ། འཛིན་སྤྲལ་བསྒུར་ 
སོགས་སྦྱང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད། ཐིམ་རིམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འོད་གསལ་མ་བུ་སྤྲོད། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་ལ་མངལ་སྒོ་དགག་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་མི་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་འདི་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལམ་ན། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པ་གཅིག་ལོགས་ན་བཙལ་རྒྱུ་ཡོད་སྟམ་ 
ན་ཡང་རང་ལས་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །འོ་སྐོལ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་དག་པ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་རོ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། དེ་དག་གཞི་ལས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞིང་ཁམས་གསམ་དུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ཅིང་། ལམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡུན་རིང་བཤར་བས་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤུལ་རིང་གི་མགྲོན་པོ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ གདམས་ངག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ནི་ཡོད་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླང་བའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་མེད་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གོ །སྔ་མ་དེ་ཉིད་སྲིད་ལམ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
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(༦༦. ཅེ 


ཧྲེ 





།་ ༄༅། །བདུད་ཀྱི་བསྒུངས་ལས་གྲོལ་ཏེ་གང་ལའང་ཡ་ང་བ་མེད་དེ། བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཐ་མ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཡ་ང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་ཁམས་ 

















༨༩ 


གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཤི་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ལྟར་སྦྱོད་དོ། །བར་མ་དོ་ལ་ལམ་དང་འཕྲང་གི་དོག་པ་སེལ་ཞིང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་བརྟག་པ་དང་། བར་དོ་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་ནས། བར་དོ་དྲུག་ལ་འཕྲང་སྒྲོལ་དྲུག་ 
གི་གདམས་ངག་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚམས་ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་ན། ལམ་དང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། འགྱུ་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་འབྱུང་བཞེ་དབང་པོ་ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་དུས་དེར་འཆར་བས། དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ད་ལྟ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ། ལྟ་བའི་ 
དོན་གོ་བ། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་སྦྱང་འཚལ་ལོ། །ཡང་ལམ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོས་འཚེ་བའི་འཕྲང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཤིག་ 


༢ ལ་མ ༨༩༩ ༢༨༧ 
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འོང་། དེ་བར་དོ་ལོངས་སྒྲོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་ཟུང་འཇུག་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ལ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལྟག་ཡུས་སྣང་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་མཚོན་བྱེད་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ 
། དེ་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཕིན་པར་ངོ་ཤེ ག་ལྟའི་སྐུར་བཞེ ག་ཆགས་ལྟག་ཡུས་སྦྱང་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་མཚོན་བྱེད་སྒྲུ་ལུས་ད 
































ལམ་ལེགས་པར་སྦྱང་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཐ་མ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་འཕྲང་། དྲི་ཟ་མངལ་སྒོ་འཚོལ་ཞིང་ཕོ་མོ་སྦྱོད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ཚེ་གདམས་ངག་དྲན་པའི་གནད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་དང་། གཉེན་པོ་རྩ་ལ་གྱི་སྒོ་འགེགས། ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཕྲག་དོག་གི་མིག་སེར་སྦྱང་འཚལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུས་དང་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བགྱིད་འཚལ། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་རྩ་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་པས་ཡུལ་དང་ 
བསྙུན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་གང་མཐུན་བྱེད་དགོས། རི་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་ལ་མི་ཚེ་དྲིལ། དམན་ས་བཟུང་། གོས་རྒྱུལ་པོ་གྱོན། བཟོད་སྲན་ཆེ་བར་བྱ། ཆོས་འདི་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཁྲོམ་བཤད་མི་ 
བྱ། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་འགྲིབ་པའི་ཉེན་ཡོད། རི་སུལ་དང་དབེན་གནས་སུ་སྟོན། རྒྱབ་ཆོས་སུ་བླ་མ་མི་ལ་ལ་སོགས་གོང་མའི་མགུར་འབུམ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། 
གྲོས་འདེབས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལ་སོགས་གསུངས། ཆོས་འདི་ལ་ཕྱག་རྟེན་དང་འབུལ་བ་མ་ལེན། གང་ཐོད་ཐོད་ལ་མ་བཤད། དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་ལ་སྦྱིན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་ཌ་ཀི་ལ་ཚོགས་གཏོར་བདུད་རྩི་འབུལ། 
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རད །གནས་པོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ལ་འབྲས་ཀྱི་བཤོས་གཙང་དང་། ལུག་ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ནི། བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་གྲོལ་ཁྱད་ཅན་དུ་ཡོད། ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་ 

_ གྱིས་ཆོག་གོ ། ལཱི ༈ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྤུལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ལ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་མར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
ཧྲ ཉམས་རྨིས་རྣམས་སྲུ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་བརྟེན། གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་སྒམ་ཕོར་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་ཕག་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། བྲག་སྒོམ་ཞྭའི་མགུལ་ནས་ལ་དྲིལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཕྱག་རྗེས་མ་ཉམས་པ་གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ། གཏེར་སྟོན་ ཁྱ 
ཏཾ རང་གི་བཞུགས་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གསོལ་འདེབས་བསྐོར་བ་རྣམས་འབུམ་ཐེར་དང་། ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས། ཤིང་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞལ་ཁྱེས་པས་རྡོ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དམ་རྫས་རྱོང་གྲོལ་རིལ “° 
པ་ བུ། གསང་ལམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཐོན། བྲག་ལོང་ལུང་པ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཏེར་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་མཛད་ཅིང་དམ་རྫས་ཀྱང་སྤེལ། དེ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་པ་དང་། བདག་སོགས་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྣལ་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། ། 
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༄༅། །དགོང་ཐུན་ སྐབས་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབྷྦྷན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༡ི ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ *ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངརང་ལས་ཡི་ 


༨ ༨༠༧ ༢༨༩༤ 


ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དཔྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 


དཀྱིལ་ 'འཁོར་གུ་ཿ གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་ གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་ རིལ་ གྱི་སྐྱེད་ བུ་ལྟག་པ་ 'ནང་དུ་བསྟན་ང ་པ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ 


དུ། ཡི ཡི་གེ་ ཨ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་བ། དུམ ་བུ་གཅིག་ པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པ། དེའི་དབུས་ སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ 'ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ ལས་དྲི་ཆེན ་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་ རཀྟ ་གསེར་ བཅཙོ་མ ་ལྟ བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་ 'བྱང་སེམས་ མཚལ་ 


ལྟ་བུ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །གར་ལྟོར་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ུབ་བྱང་ 
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དུ་ད་ལས་ གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ ལས་ ས་རྭའི་ཤྭ །དེ །དེ ་རྣམས་ སླར་ ཡང་ཡ ཡི་གེ་དེ ་དེ་ དག་ གིས་ མཚན་ པའོ། ། །རང་གི ་སྣ བུག་ གཡོན་ ང ནས་ རླང་ཧཱུཾ་གཾ ་དབྱིབས་ 
ཅན ་འཕྲོས། ་་བྱས་ པས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཕོག །བ དན་ བསྐྱོད་ པས་ སླ་རླུང་གཡོས་ མེ་སླར་ ཐོད་ པ་དོས་རྫས རྣམས་ཌེ ཁལ། ཉེས་ པའི་སྐྱོན ་རྣམས་ ལྦུ་བའི་ 
ཚུལ དུ་ཕྱིར་ ལུད། དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ་གསུམ་ ལར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད ་ི བཀུག །དམ་ ཚིག་ 
གི ་བདུད་རྩི དང་གཉིས ་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི སྟང་གའི་ འོད་ ཟེར་ ° 
ཀྱི་ གུ་སྣང་ བས་འཁོར་ འདས ་བརྟན ་གཡོ་ ་བམར ་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ ་དབྱེར་ མེད་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ རྗེ གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན དུ་སད་ པར་ཀྱུར་ པའི་ ལྡགས་ འོད་ ཟེར་ 
གྱི་ སྦྲ་གུས་ གཏོར་ མ་བདུད ་རིའི་ བཅུད་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྣ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་དཱུཾ་དཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱཾས་ཡེ་དམ། ཨ་ཀཱ་རོ། 


ལན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབུལ་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏེར་བདག་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔི་གྷཱན་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི། །ཟབ་གཏེར་སླང་མ་ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱི་ 





























དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྭསྨཱ་ནཾ་གྩོས་གཤེགས། འདིའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཀར་གླིང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ུ་ 
ར་ཌི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་འབུལ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ 























ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས: ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར: རྟོགས་པས་བདག་ 



































བརྒྱུད་ གྲོལ་ པར་ རུགས་ རྡེས་ གཞན བརྒྱུད ་སྨིན ་པར རྟེན་ འབྲེལ་ ཐབཔས་ལ་མཁས་པར་ འབྲེལ་ དོ དན་ དང་ལྡན་ པར ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ས་ མཆོག ་གི ་དངོས་ 


ྒ གྲུབ ་ཆེ་ འདི ་ཉིད་ ལ་ཐོལཔ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་བླརླབ ་ཏུ་ གསོལ། འདིའང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ནས་དག་པར་ཞལ་བཞུས་པ་ནི་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུའོ། ། 
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| ོ་ ༄༅། །རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་གསེང་ལམ་བླ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཚེ་གལ། ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཕྲོམ། མཱཾ་ས་སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷ ན་ཏ་ཀཾ ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


ཀྱིས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཚོགས་རྫས་མ་དག་དྲི་མ་སྦྱངས། །ཐབས་ཤེས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ། གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །སྐྱབས་རིགས་དྲུག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྡེ་ ཁྱ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་འཛམ་གླིང་གྲགས། །ཁྱེད་སྟེང་དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཆར་འབེབས། །འོག་མ་མགོན་ 
དམ་ཅན་གློག་ལྟར་མྱུར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་གར་གླ་དབྱངས་ལྡེར། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་མོས་གདུང་གིས། །དེང་ཚོགས་ཁང་འདི་རུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །སྐུ་གཟི་བརྫིད་འོད་ཕུང་ཡ་ལ་ལ། །གསུང་འགགས་མེད་ཆོས་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བུ་མོས་གུས་ཀྱི་གནས་ 





















































༥ 











འདིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་གནས་ཁང་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་དུ་བསྒུར། །ནང་མཆེད་ལྕམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་རློབས ། །དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩེ ར་ 
བསྒུར། །ཉམས་ ས་རྟོགས་ པའི་རྩལ་ ཁ ་དེ་རི རང་ བསྐྱེད། །མཆོག ་ཐུན་ མོང་ གཉིས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཚོགས ་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཕུད་མཆྫལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །ཧོཿ ཕྱི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་སེམས་ཅན་བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །ཕ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་ „ 
རྫོགས་ཤོག །སྣོད་རང་ལུས་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །བཅུད་ཤ་ཁྲག་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ། །ནང་རྒྱུལ་བ་སྒུ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ། །སེམས་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བདུད་རྩིར་སྦྱར། །དབྱིངས་རིག་པ་ཀ་དག་གི་བླ་མར་ 
འབུལ། །དོན ་ཆོར ་སྐུའི་ གཏན ་སྲིད་ ཟིན་ པར་ཤོག །དཔལ ་དེ་ རིང་བཀྲ་ཤཾ ་ཤིས ་ཚོགས་ ཁང་འདིར། ། །མགོན ་རྩ་གསུམ ་དགྱེས་ པའི་མོས་ གུས་ བསྐྱད །མ་མཁའ་ 
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3 ༄༅། །འགྲོ་ ་མཉེས་ པའི་ཚོགས་ གཏོར་བཤམས། གོགས་དོམོ་ཆིག་དགོ་པའི་ཉོམསྭོལ སྦར། །ཟག མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་འདེས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
རཾ དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་། །གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་དུས་འདིར་སྩོལ། །གནས་ 


གསུམ་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་། །ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་ ་སོལ། །མགོན ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས་བཞིས་བསྟན་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོ སྒྲོལ། །བདག་ མཆེད་ལྕམ་ཚོམ་བུར་འདུས་པ་རྣམས། །ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །ོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་མ་བསྔམ་པས། །ཕམ་ལྟུང་གི་ 
ཉེས་དྲེས་ ནོངས་ པཾ པ་བཤགས། །ནང་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ང པ་ལ། །མ་སེམས་ཅན་ལ་མར་མ་ཤེས་པས། །དྲག་གཉེན་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་དབང་གི །དཀར་ 


ནག་གི་བླང་དོར་ལོག་པ་བཤགས། །ཐབས་ཁྱད་འཕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས། །དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྣང་སེམས་ཀུན་ལྷ་རུ་མ་རྟོགས་ 
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ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་མཚམས་མ་ཤེས་བཤགས། །ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ཚང་དུ་དབུག་དབྱུང་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ག་ཌ་ཙཀྲ་ 


པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་འབུལ་ལེན་བཅས་བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རོལ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད། ཧོཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཡིས། །ནང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །རྟག་མ་རྣམས་མས་རིམ་རྱིས་བསྡས་པ་བདུད་རྩས་བྲན། ཁུ 
ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ཨ་ཧོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་གནས་གསུམ་ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་ 

དམ་ཅན་ཚོགས། ། ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྦར་ཨྭཱ་ཊ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་སྐུའི་ 
































གནས་ནས་དབང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ 
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ྲ ༄༅། །ཐོབ་པ་ལས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཀྱུར། །ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར། མཐར་ནི་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །ལུས་ལྷ་ 

















ངག་སྔགས་སེམས་ཏིང་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ཀྱིངོ་བོར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེརམེད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཚོགས་དྲུགགི་འཆར་སྒོ་བཟང་ངན་གྱི་ 
འཛིན་རྟོག་གང་ལའང་སྙེམས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྔོ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དགེས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་སར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཤིས་བརྗོད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསྔགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་བྱིན་རླབས་དང་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བགྲོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ 








ཡང་སྟོན། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྐུ་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད། །དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །བརྩོན་ 
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འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
 ཕོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །སྟི་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ 


ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྤྱི་མེས་སྟི་སྒོམ་ཆེ། །མཆོད་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་ 


མོས་ུས་སྒོ་འབྱེད་འདི། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༢༨༨. ¬ 


_ ༄༅། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་གསེང་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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རིག་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་བཞེངས། །སྐུ་ལྔའི་ཁྱབ་བདུག་བླ་མར་འདུད། །གཞན་གྱིས་བརྡོད་མིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བླ་མའི་དྲིན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱིས། །ངག་འདོན་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་བཤད། །དེའང་འཛར་བའིགནས་རིས་གང 
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༄༅ ༅། ། མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་རི རིན་པོ་ཆེ་ལས "ལྷག་པ ་འདི་དོན་མེད་ ཀྱི་ལམ ་དུ་ཆུད་གསན་པར་ མི་ཟ་བའི་་ འི་སྐྱེས ་བུ། ཡང་དག་པའི་ འི་དགེ 
བའི་ བཤེས 'གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས། ཚེ་འདིར་ལྟོས་པ་སྨུ་ཙམ་མེད་པར། གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ པའི་བློ་ ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་ བའི་སྟིང་པོ་ནི ནི། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རང་རེ་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བླ་མ་མིན་པར་བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་མོས 












































གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། གཡེར་པོ་ཆེ། དེ་ཉིད་སྟན་ཐོག་གཅིག་གམ། ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས 
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༄༠༣༠༧ 











ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་གིས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ལྷ་རྗེ་སྟི་སྒོམ་ཞེས་སྒོམ་བཙུན་རྒན་པོ་འདི། མ་འོངས་པ་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཐོན་ཞིང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡོང་ལས་ཆེ། མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནུས་པས་ཆོག །ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་མུར་བ་ཞིག་དེའི་ཚེ་ཡོང་། ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཚན་ཕོ་ཆེ་ 


རེ བསགས་ཡོད་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཡོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དབུགས་དབྱུང་བསྩལ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། 


ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དང་། མཉམ་མེད་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནམ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གང་ཟག་ཕལ་པ་བདག་ལྟ་བུས་བརྩམ་པའི་མིང་པོ་ 
ཆེ། ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞོད་དྲི་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ཡུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། མོས་གུས་ཀྱི་གསེང་ལམ་ལས། བླ་མའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 


ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་རྒབ་དྲོ་བ། དཔྱད་ལེགས་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཕྱག་བདར་ | 
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ཅེ 








༄༅། །གྱིས་ གཙང་བར་བྱས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ་པའི་གོང་དུ། མཉམ་པའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྫྲའེ་ཁར། སྒྲབ་པའི་དམིགས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐཱལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། དྲི་ 
བཟང་དང་། བ་འབྱུང་གི་ཆུས་ཆག་བཏབ་པར། མེ་ཏོག་གམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབང་དང་འབྲེལ་ན། གཡས་སུ་ཐུམ་གདན་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་མའམ། མཆླལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ཁར། བུམ་ 
པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་རྙེད་ན་རབ་མ་རྙེད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའམ་མེད་ན་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་དུ་བསྩལ་ 
བའི་ཁར། མེ་ལོང་སྨིནྨ་རའི་མྦལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་བའི་ལྟེ་བར། པདྨ་འདབས་བཞིའི་དབུས་སུ་པཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་དབུ་བརྩམ། ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོཿ ར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞག །དར་དམར་ཁ་ 


༨༩༨༧ ༢༨༡༤ 


གང་གྲུ་གསུམ་དུ་ལྟེབས་པས་ཞལ་ཁེབ་དགབ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་ཆིངས་ལྡང་ཅན་བཀོད། གང་ལྟར་ནའང་རྒྱབ་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གོང་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་མམ། མ་ལྕོགས་ 


ན་བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། དེའི་གཡོན་དུ་གཏེར་བདག་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེལ་བསྔོ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དཀར་བཤོས་ཟླུམ་པོ། འཁོར་བདུན་དང་། གཡོན་དུ་དཀར་ཟླམ། གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རྣམས་རྒྱན་ལྡན་གྱི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། 
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༄༠༣༧ 











གཡས་སུ་མཆོད་པའི་མཆཱལ། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྤོས་ཆེན་གྱི་ཚབ། མི་འཆི་བཅུའི་ཕབས་ལྡན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྦྱར་སྤོས། སྔོན་གཏོར། མཆོད་ 
གཏོར་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། རྐང་གླིང་། མེ་ཏོག་སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། འདི་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དབང་བསྐུར་དང་། ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྩལ་བའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ། 
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རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆེ་འདི་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེངས་སུ་བཅུག །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་ཏེ། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 
བྱ། ངག་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མི་འབྲལ་བར། ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ས་མཱ་དྷི་ལ་གནས་པས། སྣང་ 
གྲགས་རྟོག་ཡུལ་དག་པའི་སྣང་བར་སྦྱངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
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།ྱེ 








༄༅། །པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 

སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར། ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །རླུང་མེས་བཀོལ་བས་དྲི་མ་སྦྱངས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
མེད་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ལོ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་ 
ཁཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྲིྱ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨགྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
































ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བོདོ་ཞིགས་ཡོན་སོམོ་ཚོགས་པོ་དང། །ཡོད་འདོད། 


པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། བགེགས་རྣམས་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞེང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་ 
བསསལ། སུ་སྟྷ་ཞིས་བསྡད། འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཧཱུཾ། སྦྲལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་སྡོམ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཚམས་ 
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བཅད། ལས་ཀྱིརརྗསཕྱག་འཐལནས།རྡོ་རྗེ་འཇིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 




















_ ༄༅། །མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། །ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐུལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཔི་གྷཱནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ 
༧ སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོརྗེའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བ བའྡེ་ 
ནས། ཤབྐའི་བར་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚེགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་གྱད་དང་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ _ 


པ་ཅན། ཚད་མེད་པའི་དགྱེས་འཛུམ་གཟི་འོད་འབར་བ། དེའི་དབུ་ཐོག་ནས་ཡར་ལ། རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ནག་ 
| གསེར་མདངས་ཅན། བྱམས་མགོན་པདྨ་ཉིན་བྱེད། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ། གྲུབ་དབང་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རིག་ 
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འཛིན ཿ ཐུག ར་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཊ མས་པ་ཀུན་དག འ་བསྟན་འཛི 








ན། མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་མགོན་སྤུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་བློ་ 








ཆེན། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། མཐོང་ཡུལ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཇའ་སྤྲིན་འཐིབས་པའམ། དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་འབྲས་འཕྱོ་བ་ལྟར་བཞུགས་ 
ཤིང་། བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། འོག་ནས་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 





གྲོས། ཨོ་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ 
ཧཱཾ ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པཌ 
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༄༅། །གནས་ནས། བདག་གི་འདྲེན་ དཔོན ་ཚུལ ་དུ་བྱས་པས། སྐྱབས 'འགྲོ་འུ་རུ་རུ་ངག་ ་གིས་འདྲེན ཞིང་། ཡིད་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་གུས་ 
པས་ཕྱག་ འཚལ་བར་བསམས་ལ། སངས་ [རྒྱས་ ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །བདག་ གི་རྣལ ་འབྱོར་ ར་བསྟེན་ པའི་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །འགྲོཿ ༢ ཾཕན་ཊ ་ཕྱིར་ པངར།་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་སྐུབས་སུ་སོང་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཛི་སྟེད་ སུ་དག 'བྱོགས ་བཅུའི་ 


༧༧ 


_ འཇིག་རྟེན་ན། སོགསནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །བར་བརྗད། ཁུད་པར་གྱི་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ འོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི འི་ཞིང་ རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བཀའ་ བརྒྱུད ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ 








79 











བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་ 
































༄༠༣༡ 
༧22 


----༩བས་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ཞེབརེ་གཅིག 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ མཐར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ དང་དྣང་བ་ ཐམས ཅད་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡན་ པ་ ལ། དེ་ དྷཚར་ མ་ རྟོགས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 'འགོད་ པའ་ འི་ཆེད ་དུ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དཀར་པོ་དགེ་ བའི་ལས་ལ་ཅ ནུས་ཀུ ཀྱི་འབད་པར་ བྱའོ། །ཞས་ཅ་ནུས་སུ་གྲངས 
བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་བཞག །སེམས་བསྐྱེད་པ འདིའི་ མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་° པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 


བསྔལ དང་རྡུག བརྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག ་བསྔལ་ མེད་ པའ་ འི་བདེ ་བ་ དམ་ པ་ དང་མི ་འབྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག །བདེ སྡུག་ གི་རྒྱུ་ཚགས སྡང་ཉེ་ རིང་ 

















དང་ བྲལ་ བའི་ བཏང་ སྟོམས་ ལ་ གནས་ ཁར་ གྱུར ཅིག །ཅེས་ ཚད་ མེད་ བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བར་འདོད་ན། དེ་ ལྟར་ བཀྱིས་ པའི་ སྐྱབས་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོར་ཞུགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལུས་གྱུར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་གཤེགས། །སྐྱབས་ཡུལ་དགྱེས་ 


པས་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །སྤྲོས་བྲ ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་བ ཞག །ཅེས་ཉམས་བསྐུང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྒྲབ་པའི་སླད། ཚོགས་རྟེན་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཞིང་མཆོག་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་གང་མོས་བློ་དང་བསྟུན། གང་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་ཐོག་ 
མར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། ། ལག་མཐིལ་ལྟར་ 


མཉམ་ཁེ་ཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ 
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ཏོག་བཅས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལས་བྱུང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཚད་ 






































 ་ མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་གནས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་ 


འངས་སྣ ཚོགས གས ཀྱས་བཀབ པཾ འད། །རྒྱལ བ་སྲས བཅས་རྣམས་ལ བདག་འབུལ ན། །འགྲེ་ཀུན་རྡ་རྗེའ་གདན་ལ བཞུགས གྱུར་ཅིག ས་ཀ སྙན་བྱིན་གྱིས 
བརླབ། ལྷ་དང་མ་ཡ་མཆད་པའ་རྫས། །དངས་སུ་བཤམས་དང་ཡད་ཀྱས་སྦྲལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་གུན་ཁྱབ་གུར་ཅག །ཅེས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཚོགས་ཞིང་སྔར་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། སླར་ཡང་ཞེང་མཆོག་གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


སྔར་གསལ་བའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གང་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
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མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་དང་ 
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ཧེ 








༄༅། །སྤསཀྱི་སྤྲན རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོག་བརྗོད་ལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས། རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ། མངོན་སུམ་ 


དུ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། རང་གཞན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟ། ཞེས་གདན་འབུལ། སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲས 


ོ 


མཆོད་ཅིང་། ཁྲུས་གསོལ་བས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བསམས་ལ། ད་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ རྣམས་ དང་དེ ་སྲས་ ༥ལ། རིན ་ཆེན ་བུམ་པ ་མང་པོ་ སྤོས་ ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་ འོང་ལེགས་པར་ 
བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། ། །རོལ་༔ མོར་བཅས་པ དམས ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། ། །ཇི་ ལྟར་བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱི གྱ་སྲ་ ནི། །ལྟ རྣམས་ ཀྱིས ་ནི །ཀྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྟ་ ཡྲ ཡི་ཆུ་ནི ་དག་ 
ར། ་ཡིས། ། །ད དེ་བཞིན ་བདག་ གིས ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཤེ་ཀྭ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ་དཱཾ། ཞེས་ བརྗོད། ཕྱག ་གིས་ བསྟེན ་བཀུར་བས་མཚན ་དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུར་ལྷ་ ཡྲིས་ མཆོད་ 
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པའི་གནས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
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༤ 














ལ་ འདུད། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་སོགས་ཤཱོ་ཀ་བཞི་འམ། བླ་མ་སངས་ །རྒྱས་ བླ་མ་ཆོས། །བླཿ ་མ ་དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱད་པོ་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ རྣམས་ ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལོ། །སྟོན ་པ་བ བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་ རིན ་ལོ བོ་ཆེ། །སྐྱོབས་ པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་ རིན ་པ ཕོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་ རིན ་པོ པོ་ཆེ། །བླ་མེད་ དཀོན ་མཆོག་ 
° གསུམ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 'དང་། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ ཚོགས། །རྡུལ་ཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 

བཞུགས་པ པ་ཡི། བཱ ་མེད་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ འལ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ངོ་བ ་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ། །མ་ པ་འགགས་སྣ ་ཚོགས་ 'ལྷ་ ཡི ་སྐུ། །མཐའ་ཡས་སྣ ་ཚོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི། །ཡི ་དམ་རྣམས་ལ ཕྱག་° འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལ སྤྱད པའི་ གནས་ མཆོག་ ནས། །མངོན ་ཤེས ་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས སྟོབས་ ་ཅན། །སྒྲབ་ བོར་མ་ཡིས་བུ་ 











བཞིན་སྐྱོ་ སྐྱང་། །གནས་ གསུམ་ མ།འ་ འགྲོར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ལས་མ མ་གཡོས་ ཀྱང་། །བུགས་ རྗེའི་ ཐབས་ ཀྱིས 'ྲོ ་བོའི་ སྐུར། །བསྐལ་ པའ་ འི་མེ་ 








84 





























] 


ཧེ 




















༄༅། །ལྟ ར་འབ ར་བ་ཡི ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམ ས་ལ་ཕུག ་འཚལ་ལོ། ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེ ད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་པ ་ཡིས་ 
རྣམ་ ཀུན ་ཏ། །མཆོག ་ཏུ་ དད་ པས་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །ཞེས་ བརྗོད། མཆོད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བསམས་ལ། སྣོད་བཅུད་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་མཇྟལ་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་གྱིས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ཕྱིས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བསམས་ལ། ཨོབ རྲ་ བྷུ མི་ ཨཱཿ རས སོགས་ཀྱིས། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་ཅིང་འབུལ། སྲ་ 


༢ ༨༤ 


གཞི་སྒྲོ་ ་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་བློ་ཀས་ཚོམ་ཐུ་བདུན་མ་གྲངས་མང་དབུལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ 
དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་བཞེ་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་ 
བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། །མཆཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། | །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
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༦༦༦ 




















ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། གིས་འབུལ་ཞིང་། མཉེས་བྱེད་མཆྟལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ ར་ཤོག །ཅས་མཆྫལ་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཡང་བདག་བོས་མ་བཟུང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
པཿ མཆོད་པ་འབུལ་བས། སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དང་། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་མོས་ལ། རྒྱལ་བ་དངོས་བྱོན་རྗེ་བ ཙུན་སྒམ་པོ་པ། ། རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཞིང་རྒྱ་ 

མཚོར་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 




















ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འཁོར་ལོར་རྟག་རོལ་པའི། །ཟག་མེད་རྣམ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་འབུལ། །ཚོགས་ 
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[ངེ 











༄༅། །གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་གནས་དག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བདྲེཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས ཤབྡའི་བརདང་། བཛྲ་ 


རྲུ་པ། ཤབྡ། གནྡྷེ རྭ་ས། སྤནྷེ། མདཱ་སུ་ཁ་དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་ྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤྲི་མན་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ལྟ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་ 
པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་ལྟར་ལ། པུཏྤེ༨ ཚུལ་ཁྲིམས་ 























དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ། 
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རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ 
ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེ༨ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པའི། །སྡོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་ 
° རྐྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག གནྡེ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ རྨ 
ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 

གསོལ། །ནེ་ལི་དྲ དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྟན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་གིས་བསྟོད་པའི་གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ 
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_ སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཤབྣདྲ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ 














༄༅། །ཀུན་ན ་གཟུགས་ མཆོག ་ཅི་མཆིས་ པ། །མོས་བློས་ སི ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤི ་ཤིག་བླ ་མེད གྲུབ ་མཆོག ་སུལ ལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཐོག་ 
མཐའ་གོང་ཉར་འགྲེ་བས། རྭུ་པོ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤབྡ: ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཆིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་ 
བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ རྟ ལ་བདག་འབུལ་ ཞ། །བཞེས་ཤིག་ བླ བླ་མེད ་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནྡེ; ཕྱོགས་དུས་ པུ ་ན་རོ་ དང་བཅུད་ ལྡན་པའི། །ཧུས་ སེམས་ 
བརྟས་བྱེད་རོ་ མཆོག ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ བླ བ་མེད གྲུབ་ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྭ་ས: ཕྱོགས་དུས་ 
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` ཀུན་ན་ འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་ པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
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གྲུབ་མཆོག་ སྩ དུ་གསོལ། །སྤྷེཿ ཞེས་ནང་མཆོད་དང་། | བྟ ་དང་རྒོད་དང་ལག་ འཛིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་ སྤྲོད་ སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྒུར་བ་ནི་ 
རྩུར་ནས་བདག །དཀྱིལ 'འཁོར་ཀུན་ གྱི་དོན རྟོགས་ཤོག ཨོཾ་སརྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བྲད་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྨ་ ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
“ ལའི་ གནས་ གོམས་པས། །ལྷཿ ཡཾ ཡི་སྙིང་པོ་ 'བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་ 

འབུལ། ། འདོད་ ཆགས་ཊ ཞེ ་སྡང་ གཏི ་མུག་ ་དབང་གིས་ནེ ན། །སོགས ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་བྱི བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག ་བྱེད་ གསོལ ་འདེབས་ཀྱི ཀྱི་རྣོལ་ འབྱོར་ནི། རཱང་ ཉིད ་དུས་ གསུམ་༔ རྒྱལ ་ཡུམ་ 
_ རྡོ་ རྡ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དར་ཟབ་ཀྱི་ཕོ་ལང་། པདྨ་ཉི་ཟླ ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་ ང་འདས་ 
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ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་དིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས། དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱག་ ་གཉིས་ མཉམ་བཞག །ཞབས་ གཉིས ་སྐྱིལ ་ཀྲང་། ལྷུན་ཿ ་ཆགས་ཿ གཟི་བྱི བྱིན་འབར་བ། མདུན ་དུ་བཞུགས་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 


དགྱེས་ འཛུམ་ བརྩེ ་བའི་ མདངས་ དང་ ལྡན ་པ། གསོལ་ པ་ བཏབ་ པ་ཅམ་ གྱིས་ རྡོ རྡེའི་ ཡེ ་ཤེས་ འབེབས་ཤིང་མཆོག ་གི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་ བདག་ ཉིད ཅན་ ནུ 
བཞུགས་ པར་མོས་ལ། ཐུགས་ རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོ་ འདྲོངས་པའི་དད་པས། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས། བློ་གཏད་ལེངས་ བསྒུར་གྱི་གདུང་བ ་དྲག་པོས། ཆཾ། ་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ པའེ་ 


སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བླ་ མ་སངས རྒྱས་ རིན་ རཔ ཁོ་ཆེ་ ༤ སྐྱབས་ སུ་མཆེའོ་ འ། །དེ དེ་བཞེན་དུ། བླ ་མ་ གྱུན །ཁྱབ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བླ ་མ་ བད་ དེ་ཆེན་ལོ ལངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པས་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ 
ཆོས་དང་ཀུ་རེ་སྤངས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱུད་འཁོལ་བའི་སྣང་བ ་བཀྲག ་མེད་བུན་ལོང་། རིག་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་གྱེར་མཐར། ཁྱད་པར་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་ འདེབས་ནི། བདག་ དང་སེམས ་ཅན '་བ།ར། ་ཅད་ 
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ཀི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། འབྲུལ་ པ་ཡ ཤིས་ཐ ་ས་འཆར་པར་ བྱིན གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག ་གི ལར ༈དང་ཉོན་ མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ དང་། ཤིས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་ དང་། བག་ ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་ 


-ཤཾ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ཏུ་གསོལ། བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར་བྱིན་གྱིས བླང བ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་ འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 


གྲོལ་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 





གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ་ཕྱིན་ཅི་ ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་ཁྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས ་བླརབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ 
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༄༅། ། །ཉིད་ ུསྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ཕྱིན་ཅི ་མ་ མ་ལོག་ པ སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ བླརླབ ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ བརྒྱ་འམ་ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བོ། །དེ་ ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེ་རྗེས་བླ་མ་རང་ལ་ བསྟིམ། །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་ ལྟ རྭ་ཙེ་ རྩེ་གཅིག་ 
གདུང་བས ས་བསྐུལ་ བའི་ མཐུས། །ུགས་ རྗེའི་ རྩལ ་གཡོས་ ཚོགས་ ཞིང་དཀོ དཀོན་ མཆོག རྣམས། །དགྱེས་ པས་ཚུར་ འདུས་ སྙིང་ གའི་ བླ་ མར་ ཐིམ། །དེ་ཉི ་ཉེད་ བདེ ་བ་ 
ཆེན་པོ ལོས ་འོད ་དུ་ཞུ། རྡོ རྗེ་ གསུམ་ བྱིན་ དཀར་ དམར་ མཐིང་བའི་ འོད། །ལུས་ངག ་ཡིད་ ལ་ཞུགས་པས་བླ་མ་ ཡི། །གསང་བའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་དང་ རོ་ 





གཅིག་ པས། །བུགས་ ཡིད་ གཅིག་ འདྲེས་མི སམ རྟོག་ ངང་ཤ།་ བཞག །ཅེས་ ཉམས་ བསྐྱངས། རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ ལས། གནས འགྱུ་གཏན་ལ་དབབ་ པར་བྱ། །མ་ སྒོམས་མ་ཡེངས་ རང་བབ སྐྱོངས། །ཞེས་ གསུངས་ 
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པས། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་དག་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་སྐོམ་མི་ཡེངས་རང་བབས་གཞུག་མའི་གཤིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་སོ་མ་རུ། །དུས་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བ ཞག །ཅེས་ལས་དང་པོ་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། དེ་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བ ཞག་པས་རང་རིག་ 
ཧཱཾ, རྩལ། །གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཅིག །མིང་མཚན་མདོག་དབྱིབས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོད་ཡུལ་ཆེ། །ཤར་ 
ཧཾཿ གྲོལ་དུས་མཉམ་འཁོར་འདས་ངང་མཉམ་རྫོ་གས། །ཞེས་པས་གཞི་རྩ་བཅད་དེ་ཡི་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་རྡ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པས། 

དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་ཀྱི་རྩ་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རོ་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་དེར་འཛིན་ཤེས་པ་མ་བསྐླད་པའི། །བློ་འདས་སྒོམ་མེད་ 
ཡེངས་མེད་ངོ་བོར་ལྟོ་ 


༢༨༤༨ 


ང་བ ར་ལྟས ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་ཆ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྙངས། དེ་ནས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། བདེ་ཆེན་སྣང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ 






































༦8 ཇི 


ཧེ 























རོ་ལོང་ འ༢ྒ།་ ¢ ༠༡=། ༡༤༤༠ ༦ ༡ ༡ -བ། ཧ་ལ" ཿ ་ ༠༡ཀག ༨ ས་བ ༡༤ ༢ ཀེ ༡༤ བ་ར 
༄༅། །ངོསྤད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་རྩལ། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད 
༡:འྐ་་སེ་ར།ཁ།༡ ཀ་འ ཤཀ རརར ལོ་མ ༠ ཞེས་སྡེལཕ་རར་སེལ་ཕ་བང་རོ་གཞྲིག། ༡འ༠༡༠༢༢༣ག་ལེར་བ་རོར་ཞི་ ༥ ༠་བའི་དསེང་ ར་རམ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཤིས། །མཉམ་གདལ་རོ་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རོ་གཅིག་པ། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཞོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་མ་བསླད་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་ཉམས་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྒོམ་མེད་བྱ་རྩོལ་མཐའ་བྲལ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གནས་ལུགས་ཟང་ཐལ་གཅེར་མཐོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་སྒོམ་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་མེད་དོན་དང་ 
འདྲེས། །ལྟན་སྐྱེས་རང་ངོ་མཐོང་བས་རེ་དོགས་ཟད། །སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རང་ལ་རྙེད་པ་མཚར། །ཞེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱན་ཆུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇུག་གོ །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་སྨིན་སློབ་ཀྱི་བཤད་ཉན་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལས། ངག་ཏུ་གྱེར་བས་དོན་འགྲུབ་པ་མིན་ཡང་། དེང་སང་དོན་བརྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལས་ 
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ཀྱང་མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཟིན་པས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་པའང་ཕྲིད་པ་རྲུལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ཐུན་མཚམས་ལ་བབ་པ་ན། སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
¥ ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་བལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 





 པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཞྱད་པར་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ཡི་དམ་གྱི་བསྙན་སྒྲབབེདཔ་སྟ། རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལས། ཟུང་འཇུག་རྨད་བྱུང་གསེང་ལམ་ 
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_༄༅། །འདི། །ཞེས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། དབང་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། སཱཱ་བྷཱ་འི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སྟོང་པའི་ 
ངར་ལང་རྲཾ་ཚྲཾ །ཁཾ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐབས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལས། རང་མདངས་འགགས་མེད་ 


ཅིར་ཡང་འཆར་བ། སྣང་སེམ ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ འི་མདོག ་ཅན། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
འཛིན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བ རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤ ལ་འཛྱང་བ། ཛུག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
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པ། གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་འབུར་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐུང་ 











༄ྱྩ༦ྲ༦ 
































བས་བམ་རོའི་སྟིང་གར་མནན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱཾ། ལྟེ་བར་ཁཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་ 
བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རྐང་གླིང་དང་། ཌ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། སྤོས་ཆེན་ནམ་སྦྱར་སྤོས་བཏུལ་ལ། ལ་ལི་ 
ཕེ། ཨོཾ་གུ་རུཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཨ་ཀནྟ་ཡ། ཨ་ཀརྟྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྫ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ། བརྔ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། ཧྲི་ད་ 
ཡ། / ཨ་པ་ཏོ་ཏ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་རང་ 




















གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པ ས། མ དུན་གྱི་ན མ་མཁར་བཞུག ས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་ ལ་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པར་མོས 
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.„༦$8ིེེ་ ཡཿ 


ཨེ 








༄༅། དལ། ་ཱརོབྲཕ་ིནཨྷྷཾྲཱོཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། པཱ་དྲཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། པའུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་མ་ཏཾ་གི་ཨཧཱུཾ། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟད། ཇྡཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ཡེ་ 
ཤིས་ པ བདག་ དམ་ ཚིག་ པ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། སྐར་ ཡང་ རང་གི སྙིང་གའི་ས་ཐོ: བན་ གྱི་འོད་ ཀྱིས་ དཔང་ལྷ ་རིགས་ ལྔ ་འཁོར་ བཅས་ སྦྱན ་དངས་པ་ 
ལ། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཏི་ཌྷིཉཱཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྟརྣམསཀྱིས་ནི་ཞུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྤུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མཡ་ཤཱ་ཡ་ 






























































ཧཱུཾ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པྤའྲེ་ནས། མ་ཏི་གིའི་བར་གྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྣམ་ 
° པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་གཞུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ 

དམིགས་གསལ་མ་གསུང་ཡང་། སྤྲོས་ན་མི་འགལ་བར་སེམས་པས། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཡོན་ལྟར་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཨ་ཤི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷ་ 
_ ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། པུའྤེ་ནས། མ་ཏཾ་གིའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
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ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་ 


























.༦༦༦ཉ8ེ་ 0 


ཧེ 








༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ལྷར་སྣང་སེམས་སྔགས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟློ་བའམ། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ 


ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས། ཙརཱ་ལི་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ། ས་བོན་རྷཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཁ་དོག་དམར་སེར། ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་གནས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
འཁོར་བ་ལས། དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དང་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བྱུང་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རང་བཞེན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་། 
བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡི་བྲཛྲ་ལྡ་ནཱི་ཡི་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་དཱཾ་ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ངག་བཟླས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བླཟ། ཐུན་མཚམས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ནང་ 
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མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཐོད་པར་གནས་པའི་བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཾ་ཝཊ་ཏིས་བསང་། ྭབྷཱ་ལྲས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ག ཞུའི་དབྱིབས་ 
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ཅན། མཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ ། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་ 


]ུ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་ 
3 བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེ ལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་མཚལ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད། དེའི་ 


མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕོ་ཉས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཅམ་ 
དུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ལཾ་ཕེ་ཕཾ། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། ཨ་ཀྟ་ཡ། ཨ་ཀྟྷ་ཡ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ནས། སྤྱན་དྲངས་པ་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སད་ནས། བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོསལ། པི་ཝཾ་མ་དང་གླིང་ 
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བུ་མ། །རྫ་རྔ་མ་དང་རྔ་ཆེན་མ། །བཞད་མ་སྒེག་མ་གླ་གར་མ། །མེ་ཏོག་མ་དང་སྤོས་ཆབ་མ། །མར་མེ་མ་དང་དྲི་ཆབ་མ། །མེ་ལོང་མ་དང་རོ་འཛིན་མ། །རེག་ 
བྱ་མ་དང་ཆོས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་འབུལ་བར་བཀྱི། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲན་ 
གྱིས་མཆོད། ཨོ་བཛྲ་བྲི་ཌེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི། ཝཾ་ཤེ མུ་ར་ཛྭེ་ ཕྲཾ་དཾ་གེ ཧྭ་སུ༔ ལཱ་སུ་ གཏི ནྟཏརྟི པྲའྲེ དྷུ་པེ དི་པེ གནྡེ ཅེས་དང་། 
ཨོ་རུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། རཱ་ས སྨནྒེ དྷརྨ་དྷྟུ། ཅེས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྤྲེ་ནས། ཤབྡའི་ 
བར་གྱིས་ཉེ་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཕགས་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །འབྱུང་ 
པོའི་འཇིག་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གཞུགས་ཚངས་སོགས་དབང་བྱེད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་གྲགས་ 
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༦༠། །སྟེམས་མ། །རྨོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་མྱོས་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཕམ་ཞིང་སྐེམ་པར་མཛད་པ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ 


ལ། །ཐབས་ཆེན་གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མཆོད། །མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། །པཱ་ནི་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད། །ལ་ནི་བློ་འདས་ 
ཡིད་དང་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཀ་པཱ་ལར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆང་ཕུད་གཏམས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བླུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཨོཾ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིས་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར། །ཧཱུཾ་གིས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་སྤེལ། །ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་བདུད་ 
རྩི་འདིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྷ་མོ་མཆོད། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྟེགས་སུ་བཞག །ལག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་ 
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༄ང༦ྱཿྱ 























བདུད་རྩི་བླངས་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྒ ་བུནྡྷ་ ཌཱ་ ཌོ ནཱཾ་ཡེ ཡིེ ་བཛྲ་ ར་ལན ་ནི་ཡེ ཇཡ་ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ ་དཱ་ཧཾ་ད་ཝ ཊ་ཕྱབ་ཕྱཊ་ སཱ ་ཤྭ། ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས། ཕྱི་ རོལ་ ་ཀྱི་ ་ 
བགེགས་ དང་མ དག་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། མཁའ་ འགྲོ་མའི་ར་ གུར་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་རང་ བཞིན ་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ བྡྷ་ཌ་ 
ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྣ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནྲི་ཡེ ཧུ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཅ་ཝྔགས་ བརྗོད་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གང་བར་ 
ཀི གྱུར། མཆོད་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ བྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལྣ་ནཱི་ཡེ ཡེ་བཛྲ་བེ་རོཙ་ནི་ཡེ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕྲཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 

ཅད་བདུད ་ཱིའི་རང་ བཞིན ་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ བདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ ལན ནི་ ཡེ ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱཾ་ཡེ ཧཾ་ཧཾ་དུ་ཕཊ་ ཕྲཊ་ཕྭཊ་སྭ ་ཧཱ རྩ་སྔགས་གཅིག་བརོད་པའི་རྗེས། རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྣལ འབྱོར་ མར། །རྣམ་དག་ ཡེ ་ཤེས ་བདུད ་རྩིའི་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྩེ་བས་བཞེས་ལ ་མཆོག ་ཐུན ་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཚིག་རྐང་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་། འབྲུ་གསུམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་རིགས་འགྲེའོ། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་མཁས་མཆོག་ན་རོ་པ: མངའ་བདག་ལོ་ཙཱ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་ལ: འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ 
འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ལ: མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ: ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ: བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ: ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ: ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ: དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ; རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ: མཁའ་ 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞེ་བདག་ལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ ། 


སྒྲུབས། །ཞེས་བསྡུ་ན། ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 









































ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཐོར་མཐར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་མྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་མོས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལ་འདུས། གཙོ་མོ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གནས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་ 
པའི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཀྭ་ 
ཡ་སིིདྡྷ་ཨོཾ། ལཱ་ག་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྭཏ་སྙིངྷ་ཧ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས་མཐར། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འོད་དམར་པོ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་བསམ་མོ། ། པའ གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྣམས། །མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་འདི་ཁོ་ན། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་བསྒྲབ། །སྙིང་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཟློས་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་ 


གྲགས་པ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ། ཕྱག་མཉམ་བཞག །ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐུ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། དྲི 
མ་མེད་པའི་འོད་སྐུ་ཚོན་གང་ཙམ། དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཤྲུལ་ཕོར་འགྲོ་བ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རང་བཞེན་དུ་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། ཚད་མེད་བཞིའི་ཉམས་འུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཡོད་པའི། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ 
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༡༨ར༼=- རླ 6 ༨ - « 22 ༡ཀར། ཛྲ ("༡ { “ \ « ཉའ ¶ * ༼འ། (༠ ཉར (ཛ་ལ པ། (* ༡༤པ་ ' འབ ༧ འ་བ པ་ ༧ འཇུར ཝ་ ༧༡༤ ༽ = ( ‹ ༡ལ། { "་༡ཀར། ༨ ༨ (༠ ༡ ༧ ༩ ¬ = * ཀ་ཀ ལང་། ༤ ཉག པ་ལོ གང འོ་ ༤ ལ་ཀ ། ཤའ. = ལ་ (༡ ༡༡། ༡༤༤ ༡༤༤ཧནུ། - ཤྱམ་སག། " འབྱང་ཐུ *་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ། །ཞེས་མ་ནམ་བཞེ་སྐོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དང་། བླ་མ 
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རྡོ རཾ རྡེ་འཛིན ་པ་འཛམ་ གླིང་ གྲགས་ ར།"བཱ།ི གསོལ་ ༢ ་འདེབས་ སོ། །ཞེས་ གངས་ མེད་ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ དང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྩལ་ བའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་རིམ་པའམ་སྤྲོ་ན་གྱེར། གང་ལྟར་ཡང་། བདག དང་སེམས '་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བླ་ཆོས་ སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ དུ་སློང་བར་ བྱིན་ 'གྱིས་ ས་བླརབ ཏུ་ 
,ུ གསོལ། ལམ་ འབྲུལ་པ པ་སེལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། འབྲུལ་ པ་ཡེ ཤེས་ ས་འཆར་པར་ བྱིན གྱིས་ བརླབ ཏུ་གསོལ། བདག ་གི་ ལས་ ་དང་ཉོན ་མོངས་པའི་ < 
སྒྲུབ་པ དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ པ་དང་། བག་ ཆགས་ཀྱི་སྦྲིབ་ པ ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག ་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ ས་འདི་ ཉིད་དུ་དག་ པར་བྱིན་ པབ 
གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན ་འདི་ ཉིད་དུ་དག་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བླར ཏུ་གསོལ། བདག་ གི་རྒྱུད་འདི་ དག་པར་ བྱིན་༔ གྱིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་ འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བཔར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ ལྟ་ ཉིད ་དུ་གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས ་བླརླབ ་ཏུ་གསོལ། ༦ ་ས་ འདི་ ཉིད་དུ་གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། གུན ་འདི་ཉི ཉད་ 



























































དེད །དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་ཏྱིན་ཧྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ 
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ཉིདདུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ 


༠(༨༠༡ཀཀ རེ ¬: འེ) རད ༡ བའ ་བ་་ེ་ར། ༠༥༡ ལེ།༡།༈ ཞེར་འཇོར་ངོན་བའལ།་ "རེར་བྒིག་རླས་བརྲོང། ལོའོ་༡ར།༠ བརར བ།ཡོ་འབོར་འརར།་ཀྲན་དི་སྤྲོག་ད་གྲར་པའི་ཆོ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།། ཞེས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུརཔའི་རྡོ་ 


རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ། ལྕེ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་གྲངས་མང་བཟླ་ཞིང་། ལྷ་དང་བླ་མ། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། སྤྲོ་བར་འདོད་ན་བསྟེན་ཡིག་ལས་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། ། ཊ སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ཚེ་རྣམ་ཐུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྱཱན་རྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཐ ར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
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གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ་ནང་དུ། བུམ ་བཅུད་ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ ་སྐུ་ མདོག ་དམར་ གསལ ་མེའི་ མདོག ་ཅན། རྩ་ ཞལ་། 'བྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་ ་བ། དབུ་སྒྲ་ཌ ཁམ ་ནག ་„ཀྱེན་དུ་ལངས་ པའི་ དབུས་སུ་ཕག་ཞལ་རྔམས་ལ་ བརྗིད་པ། པ། ཕྱག ་གཉིས་ གྲི ་གུག་དང་། ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་ཞི ཞེང་། ཐོད ་སྐམ་ གྱི་ 
དབུ་བརྒྱན་ ་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་ འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དར་དཔྱངས ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ པ། གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ནུ་ 
མ་འབུར་ ཞིང་། སྤྱན་ གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ ཧྲིག་ གེར་ གཟིགས་པ། པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཇིན་ཞི ཞིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན བརྐྱང་བས་བམ་རོའི་སྟིང་གར་ 
མནན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོར་ ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ དཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ ་བར་བཾ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ བཀའ་ བརྒྱུད་བླ །མ། ཡི ་དམ་ལྷ ་ཆོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས ་ཅད རྡོ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ རྣམ་པར་ ཕྱོགས་ ཐབམས་ ཅད་ ནས་ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
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་ོས། ་། ༡ ༤༡ 
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༄༅། །པ་ལྟ་བུ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རྐང་གླིང་དང་། ཌ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། སྤོས་ཆེན་ནམ་སྦྱར་སྤོས་བཏུལ་ལ། ཝོ་ཝོ་ཝོ། བེ ཏཾ གུ་རུ 
བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཨ་ཀཌྟྷ་ཡ། ཨ་ཀཌྟྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྡ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ། སརྔ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་ཕ་ཏོ་ཏ་ 
ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་དག་ཏུ་བརྡད་ཅང་སྨྱནདྲངས་པའིཡེཤེས་པ་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པར་མོས་ལ། ་ 





ས་བོན་ 
བཛྲ་ཡོ་ 
༨- 
་ཌ། 


གྱི 
གི་ནི་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། པཱ་ཧྲཱི་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་མ་ཏཾ་ ་ཨཿཧཱུཾ། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤུན་ཏུ་ 

















-, ༄༅༅ 








༧༠ 

















རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་བདག་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཚི ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
 ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 

སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྡེ་ནས། མ་ཏི་གིའི་བར་གྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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[ཇེ 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཁྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལའོ། །ཞས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ལག་གཡོན་གྱིས་བླངས་པ་སྟིང་གར་བཟུང་སྟེ། 
རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད། །བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་བཞད་པའི་གར་དང་སྒྲས། ། 
རྒྱན་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ལྷར་ཐིམ་པའི་མོད། །རྒྱན་འཁོར་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆེས་ཆེར་བབ་པས་བཅུད་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་ 
དམར་འོད་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྡུལ། །འབར་འཁྲིགས་གཡོ་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྣ་ནི་ 
ཡེ་བརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བསྟེན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གིསརྡོརྡའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་ལྟ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ། བུམ་ཆུ་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། ༈ མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སིནྡྷ་རའི་དལ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷཱན་གྱིས་གསང་། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆོས་ 
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ཇུཡྱཿྱ 
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འབྱུང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེའི་མདོག་ཅན། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་ 
ཁྲག་འཛིན་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ ། ལང་ཚོ་ 
རྒྱས་པ། གཅེར་མོ་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་འབུར་ཞེང་། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 








བརྐྱང་བས་བམ་རོའི་སྟིང་གར་མནན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ 
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བར་ཁཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རྐང་གླིང་དང་། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། སྤོས་ཆེན་ནམ་སྦྱར་ 
སྤོས་བཏུལ་ལ། ལ་ཕོ་ཕ། ོཾ་གུ་རྭ་ཤི་བྲཛ་ཡོ་གི་ནི། ཨ་ཀྟ་ཡ། ཨ་ཀཀྟྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། ཏོ་༩་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ། སརྦ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ། ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་པ་ཏོ་ཏ་ཡ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། སྦར་ལཱ་ར་ཡོ་གི་ནི། སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏ་ཀོྭ་ཧཾ། ཞེས་དྲགཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་བཞུགས་པ་ _ 
ལ། སླཾར་ཡངརང་གི་ཐུགསཀའི་ས་བོན་ི་མགའྱབ་ལས་ཁོད་ཟེར་དཔག་ཏུམདཔ་འྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 

བསྟོད་པར་མོས་ལ། | ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཨརྷ་པྲཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི། པཱ་དྲཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་ པཉྟ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་མ་ཏཾ་གི་ཨཿཧཱཱཾ། རྣམས་ཀྱིས་ 
































མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇེ་སྟེད་རྡོ་ 
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རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་ འཇུག་མ། །དེ དེ་སྟེད་ རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད། །ཅེསཔས་བསྟོད ཛཿཧཱ་ལཾ་ཧོཿས་ 























ཡེ་ཤེས་པ་བདག་དམ་ཚིག་པ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ རང་གི་སྟི སྙིང་ག གའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ ་རིགས་ ལྔ་འཁོར་བཅས་སྐྱན ་དྲངས་ 
° པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིཌིཉཱཏུ་མཾ། ཞེས་ གསོལ ་བ་བཏབ ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ 
རཿ ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟུར། །ལྷ་ཡི ཆུ་ནི ་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། བདུད་རྩིའི་ རྒྱན གྱིས་ ས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་སྤྲལ་ 
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པའི་ལྷ་མོ་ ཚེ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་པཱི་ྫཱཱ ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྤྲེ་ནས། ར་ ཏཾ་ གིའི་ བར་གྱིས་གོང་བཞེན་མཆོད། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་སྐྱོ་ སྤྱན ་བྲལ ་བ། །རྣམ་ 




















.༦༦ེ ༦༦ ཡཾ 


ཧོ 




















འོད་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས། །མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཆོད་ཅིང་བསྒུལ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་འབུ་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །སྲོག་ཡིག་སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས་བཞུགས་པའི། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣམ་པར་བྱོན། །མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་ཐིམ་བྱིན་རླབས་དབྱིག །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་། །བདག་ཐིམ་སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །འཕྲོ་འདུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ཟེར། །རྐྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྒྱན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྣོད་བཅུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྐུར་སད། །མི་གཡོ་དགོངས་པ་གཏིང་གསལ་དང་། །སྔགས་ 


¬ ཁོ གེ ེ 


སྒྲས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་གཡོ། །ཁྱབ་བདལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུད་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ 


























༄༅། །པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་ཐུགས་ 
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ན་ད བཛྫ་བི་ཆོ་ཙ་ནི་མི་དཱཾ་དཾ་དྲཕཊ་ ཕཊ་ཕྲཊ་ སྭ ཧྭ། ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བརྟུལ་བྱ་བའམ། དེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། བོ་རོ་ ཅབ 
ན་ཏ་ ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩས་བསྒྲབ། ། ཨོཾ་གསུམ་ མ་བཟླ ་བཞིན་པས་འོད་ཟེར་ཆུ་ རྒྱུན་ གཅིག་མའི་ འི་དབང་བཞི་ བླངས་བཞེན་པས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། ། ༈ རྩ་ བའི་ 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐུན་དང་། ཐུན་མཚམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་ངམ་ཆོས་ འབྱུང་གི་དལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་མཚན་པའི་ཁར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབྷྟྟ་ ཀྲི་ ་ཏ་ འ ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡི་ལས སླ་རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན ་པོ་ པོ་གཞུའི་ དབྱིབས་ 'ཅན། མཆང་ཟུང་ལ ཤཱ ་དང་། མཆོག་ 
མ་ གཉིས་ ལ་ གཡོ་ ་བའི་བ་ དན 'ཀྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་ དཀྱིལ པ་འཁོར་གྲུ་གསུམ ་དམར་པོ་འབར་བ་ རཾ་གྱིས་ ས་མཚན་པ། ་པ དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ ་གསུམ་ 


























ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་ 
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༦༦ &± 0 


[ངེ 


༄༅། །གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ 
ཤིལ་ལྟ་བུ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་མཚལ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ། ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ 
ལས་མིའི་ཤ། ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། དྷེ་རྣམས་སྐར་ 
ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་དྭུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། ཧ་ཧཾ་བྱས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་ 








པས་ ས་རླུང་གཡོས། མེ་སླར། ཐོད་པ དོས། རྫ རྣམས་ ཁོལ། ཉེས་ པའི་སྐྱོན ་རྣམས་ལྦུ་བའི་ཚུལ དུ་ཕྱིར་ ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གསུམ ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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 འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འད ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཇོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 

རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི། བསྔོ་ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། སྤར་པྷའཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ་ཏེ། རཱུ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་ཀློང་། །རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །མཁའ་ འགྲོ་ ་འཐུམ་ དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ་མཆོད་ པྲ བཞེས སུ་གསོལ། ། །ཧཱུ བཞེངས་ཤིག་ཡི ཡི་དམ་རྣམས་ བཞིངས་ཤིག །བཅོམ 'ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 

འབྱོར་མའི མའེ། །གྲུབ་ གཉིས་ དངོས ་གྲུབ་ དཀྲིགས་ པའི་ 'ཀློང་། །རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ ་དཔལ་འབར་མ། །འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའེ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས། །ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །དཱཾ། བཞེངས་ཤི ་ཤག་ ཆོས སྐུང་རྣམས་ བཞེངས་ཤི ཤཾག །དཔལ་ལྡན་མ་ པ་མགོན་ ལྷུམ ་དལ་ ནི། །ཕྲིན ་ལས 'གྲུབ་ པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །བསྟན སྲུང་དམ ་ཅན རྒྱ་མཚོར་ བཅས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ་ /་མཆོད་ པ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །གནས་ ཁང་ འདི་ འལ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། །ཚོགས་ གཏོར་ འདི་ ལ་བཅུད་ 
ཅིག་ཕོཿ ཕོབ། །འདིར་ ཚོགས ་རྣལ་ འབྱོར་ཐམས ་ཅད་ལ། །མཆོག ་དང་ཐུན ་མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །སྨར་ཡང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ ཀྲིས་བསང་། སྲཱ་ 
_  གྷྷཱ་ཝས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤཾ་ཐར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ན་མོ མོ་གུ་རུ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་བྱིས་བླ་མ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ ་བུདྡ་ཌ་ཀི་ ་ཡེ་བཛྲ་ལནྣ་ནི་ཡེ་ 
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ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་གཏོར་ 


འཾ མ་གསོལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་བཞིན་དུ། པུཏྤེ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ མ་ 


ཏཾ་གི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྡོར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྫ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ། ཐྡཾ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྔོས་ལ། 
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ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ 


བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནེ་ཡེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ 
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༄༅། །སྤེལ། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲན་ལས་བཅོལ། གཏེར་སྲུང་སྒམཔོ་ལྟརེིགཏོར་འབུལནི། གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབི ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ 
 ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་ནི། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱི་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
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སྤེལ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། །བར་གཅོད་ 
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བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་འཐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་བཏེག་ལ། 
གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་པ་པོས་ 
ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་། ནང་གི་བསྲེགས་བླགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་གཙང་ལྷག་གིས་མནན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབས་ཏེ། ཕུད་ 
དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ཤིང་ཚིམས་པར་མཛོད་ 











ཁ༡༩༤༈* * ༡༠༩༥ ༈ ༡༩༩༤ ༡༩༧ * ༧ ཁས ༤ པང ༤ ༡༤ { " ཕ་ ༤ ༧ ༡༡ ༠ ༡༤ ༡༤༤ -ོ གོ - > ༧༢༩། = + ༠༡ ལེ་ཁ་།"།རོ ལར ༥ ཁ།༡༤ ༡༤༥ '' ༧མང་། གང་བ གྲ ས་སང གང་ 
ལ། བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྔོས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཙང་སར་སྤུངས། དེ་ནས་སླར་ 
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༄༅། །ཕང་། ཨོ་གུ་རུཤྲི་ བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ ནི་བཛྲ་ ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤྡ 'དང་། པའྩུ་ཨ ་མི་ཏ་ཁཱ་ ཧི། བཛྲ་མ་ཏཾ་གི་ཨཿ ༣ཿཧ། བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཆོས་ སྐྱོང་བཅས་ ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། །བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི ་ལོའི་ཡེ ་ཤེས ་སྤོར། །མཆོག་ མཐུན ་དངོས ་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེསབསྟདཅང་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ དང་ཡིག་བརརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ནི། ལྷ་མོ མོ་ཚད་ མ་དམ ་ཚིག་ ཚད་མ་དང་། །དེས་ གསུང་ ཚིག་ ཀྱང་ མཆོག ་ཏུ་ ཚད་ མ་ 


སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །སྨྱོན་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡ་རྗེ་སྟོན། །བླ 


མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ ཞིང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་ མོའི་ཤུ་ཿ བཀྲ་མཉམ་ གུ 
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ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡེག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་ 




















༠༧ 
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----ལ་ 











བཅོས་ གནས་ལ་ འགོད། །མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་མགྲོན་ཡོད་ན། བདག ་དང་འགྲོ་ ་ལཾ ་ཐུགས་ ་བརྩེའི་ ཕྱིར། །ཉིད་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡྲིས ་ནི། །ཇི ་སྲིད་ མཆོད་ པ་པདག་ 
བགྱིད་ པ། དེ་སྲིད བཅྩོམ་ ལྡན ་བཞུགས སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ། མེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིསརང་ལ་བསྡ་ཞིང་ མགྲོན་ ་ཐབས་རྣམས་ཁྲ་མུཿ ས་གཤེགས། ལྷར་སྣང་འོད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན འོད་ཊུ ཀྱིས སྣོད ་བཅུད་རྣམས། །འོད་ ཞུ་སྲུང་འཁོར་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ཐིམ། །དེ་ ཉིད་ རང་ཐིམ། ་དེ་ ཡང་རྲ ་བོན་ ལ། །དེ་ ཡང་ཟླ ཕྱེད་ ཐིག་ ལེ་ 
དེ་ ན་ད། ། ། །དེ་ ཡང་མི་ དམིགས་ འོད་ གསལ་ངང་ལ བཞག །ཅེས་ཉམས་བསྐྱང། ལྟར་ལྡང་བ་ནི། སྒར་ ཡང་ཨོཾ་རྦཾ ་སྔགས་ ཀྱི་སྒ བསྒྲགས་ པས། ། །ལྷན་ཊྣེ ་སྐྱེས ་རྣལ་ འབྱོར་མ སྐུར་ 


༨༤༨༢ ༤༽ 





བཞེངས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད། བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་དེས་འགྲོ་བ་མ ་མ་ཡུས་རྡེ རྡོ་རྡེ་ རྡེ་ཕེམས། །རྟག་བདེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཚི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་ 





རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ 
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༄༅། །བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དང། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 


༨༩༧ ༨༩༧ ༢༥༨༧ 


གསུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་སྤང་བསྒུར་ཤེས་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་ཅིང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒུར་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒུར་ན། ཕྱི་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར། ཟས་བདུད་རྩི། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར། གསུམ་པ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་རྒྱུ་མེད། བླང་དུ་མེད། བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 


























༄༠༣ 
22 


༡---2༤༧༥་ 














༦ ས་ལ་ལ ༡༧ 


༨༤༨༤ ༨༧ 


ངོ་བོ་རྟོགས་མ་མྱོང་ངོ་བོ་བསྒོམ་མི་ཤེས། ངོ་བོ་ལྟ་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་བསྒོམ་པས་རླུང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དབུ་མ 
རླུང་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། ཡིད་བཟླས་ཟབ་ཚོ་ལ་མི་ཚེ་དྲིལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ 





/ འདུས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ ་ནི་ག ཞི་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ ་བསྒོམ་ཤེས་ན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མི་འགོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་དང་དམིགས་པ ་ནི ་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་ཤེས། སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱང་ཤེ ས་ཏེ། ལྷ་འདྲེས་ 


ར་ཚུད་པ་དང།་ ངོ་བོ་མཐོང་ཚུན་ནས་བསྐུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ག ཞན་ཉམས་སུ་བླངས་མི ་དགོས ། འཇམ་ 


ལ་ན་ར་སགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གནས་ 


ཁྱད་པར་ཅན། རྟེན་གསུམ་ཁུད་པར་ཅན། བྱིན་རླབས་ངེས་ཅན། རང་དད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམ། ཐུན་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
གདབ་དེས་ནི་མི་བསླ་ཐག་ཆོད། ང་རང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་དགོས་པས་འབད་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནི་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་དུ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 


ལ་ཚང་བར་འདོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་བསྒོམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས། བསྟེན་ཡི 





ག་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བཞེན་ལ། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འདིར་གསལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་སྤེལ་བས་ 
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༄༅། །འབམཔཡནནོ། ། རྒྱལ ་བས་ །ལུང་བསྟན་ དཔལ་ ལྡན རྡོ རྗེ་འཆང་། །ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ མཉམ་མེད སྒམ་པོ ཕོ་ ་པའི། །ཞལ་ གདམས་ གསེང་ལམ་ བླ་མའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ ཀྱི། །ངག་ འདོན་ཁྱེར་བདེ་ འདུས་ གསལ་ འདི ་བཀོད་དགེས། །རྒྱལ་ 'བསྟན ་སྟིང་པོ་ ་དྭགས་ བརྒྱུད་ རིན་པོ པོ་ཆེའི། ། །བསྟན་པ་དྲ་ དྲི་མེད '་ཡུན་ རིང་ཞབས་ བརྟན་ 
ཞིང་། །ཆོས་ སྐུའི་ གཏན ་སྲིད་ཟི ཟན་ པའི་གྲུབ་ ཐོབ 'ཏུས། །ས ་སྟེང་སྲིད་ མཐའི་ བར་ དུ་འགེངས་ པར་ཤོག །ཅེས་ པའང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན མའ་ སྲིད་ ཞུར མང་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་རེ་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་སྨན་པའི་བློས། ཤྱེ ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 








ཚིག་རྐང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཤི ང་། བསྟེན་ཟིན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཞལ་འཕང་མང་བས། ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུན པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་མཚུར 
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མདོ་བོ་ལུང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ས་ཡུག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 






































];8,26 9 ཛཾ 


[6 











༄༅ ། ད དྭགས་པོའི་བླ་སྦྲབ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་འཁོལ་དུ་འཕྱུང་བའི་སྔོན་གཏོར་ནི། ར དག་ཉེ ད་ས ད་ཅིག་གི ས་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣ (ལ།་ འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ད ཆཾ། རྲ་རོ། ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཕྱག་ག ( ས་རྡོ་རྗེས་མ ཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོ: ན་པ ས་ཐོད་པ་བ དུད་རྩི ར་བ ཀང་བ་བ སྣ རླ། ས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌཱ ་ག་ཡོ' ད་པ ། རྒྱན་ཆ་ལུག སྭ མས་ཅད་ཡོཿ ངས་ 


སུ་རོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲཾཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསང་ ྭབྷཱ་ལྲས་སྦངས། སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར། །ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ། །རླུང་མེས་བཀོལ་བས་དྲི་མ་སྦྱངས། །དམ་ཆིག་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ 
གཉིས་མེད་འདྲེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་སྤར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནས། མགྲོན་རྣམས་ལྲེ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླི་ 


ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། དྲི་ཤུ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤྲེ་ནས། ཤབྷྲའི་བར་རྱིས་མཆོད། ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
































133 




















_ [22 


ྐ འགྲུབ་མཛོད། །ཉེས་དྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། བགེགས་རྣམས་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ 














འགྲོ་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། སུསྟྷ་ནིས་ ངྫོ 
བསྣད། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་དྲྭ་བ་དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཧཱུཾ། སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ 











མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་སྡོམ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཚམས་བཅད། 
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ྣ ¡ངོ 


༄༅། །མཆོད་ཕྲེང་ཁིདགཞུང་ནས་གསུངས་པཉར། གུང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་ དང་བས་ཕྱག་ འགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ དག་ གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་སུམ དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ ་པ་ „ 
ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལཾ། །རྡུལ ་གཅིག ་སྟེང་ན རྡུལ ་སྟེད་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་དབུས་ན ་བཞུགས་པ་དག །དེ ་ལྟར་ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྐྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 


























གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། མཆཱལ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཨོ་བརྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་རྣམ་ 
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མི ར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་རྱི་ས་གཞི་སོགས། ས་གཞི་སྨོས་ཆུས་སོགས་ཟློ་ཀས་ཚོམ་བུ་བཏུན་མ་གྲངས་མང་དབུལ། ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་བ ཞུགས་པ་ཡི་སོགས། མཉེས་བྱེད་མ ཌཱལ་ 
བཟང་པོ་ཟོགས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུག་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ ཟླ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ པའ 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་ 
གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
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༄༅། །བཞེས ་ནས་ཀྱང་། །སེམས ་ཏུན ་དོན ་ཀུན ་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨརྷ་པྲ་ཏིཙཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུ། རབ་འབྱམས 'རྐྱ་མཚོ་ 


དཔག ་མེད་ ན། །ཞབས་ བསིལ ཇི་སྟེད་ཡོ ཡོད་པ་དང་། །བདག ་གིས ་གུས་པར་བཤམས་པ འདི། །ཇི་སྟེད་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས། །དེ་སྟེ ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ 
ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱཏ་པ་ཏི་ཚཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 


༼ྭ ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་དཔག ་མེད་ ན། །མེ་ཏོཿ ་ཏོག རྙོ ཡོད་པ་དང་། །བདག་ གིས་ གུས་པར་བཤམས་པ ་འདི། །ཇི་སྟེད 'རྐྱལ་བ་སྲས་ དང་ 


བཅས། །དེ ་སྟེད ་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི ་བདེ་བར་ན ནི་བཞེས་ ནས་ ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན ་ཀུན་མཛད ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ 





སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲའེ་པ་ཏཱཛ་མེ་སྷ་ས་མུདྲསྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ མཚོ་དཔག་མིཿ ་མེད་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་ 
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བཤམས་པ ་འདི། །ཇི་སྟེད་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཅི །ཅཾ་བདེ་བར་ན ནི་བཞེས་ ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་པེཔྲ་ཏིཛྣཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། རབ་ འཁམས་རྱ་མཚོད་པག ་མེད་ན། །མར་ 
མེ ཇི་སྟེད་ཡོ' ཡོད་པ 'དང་། །བདུག ་གིས ་གུས་པར་བཤམས་པ་འད།  །ཇཾ་སྟེད་ རྒྱལ་པ་སྲས་ ས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 


-*' རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ 


ཧཱཾ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། ད་ཆབརི་སྟད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ 
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ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྩྷེ་ 
































;ྷ ༄༠། །པྲ་ ཙཱ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་ ་ 
ཤཿ འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨསཏྭ་ཱག་ཏཱ་ཤཱ་ཾཏཱིཾ་བ་་ང་ཝ་རཊ་སམའ་ཧཱ། ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ 
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གྲུབ་ མཆོག སྩལ ལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་ལྟར་འགྲེ་བས། རྭུ་པྲཿ ཕྱོགས དུས་གུན་ན ་ཟིན ་དང་མ་ཟིན ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད སྦྲ་ལྙན ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་ 
བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་བདག་འབུལན། །བཞེས་ཤི ཤག་བླ་མེད་གྲུབ་ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤབྡ: ཕྱོགས དུས་ན 'ཅནྡྲན་སྦྲུལ པ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ ་སོགས་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནྡྷེ༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ 
= ལྡན་ པའི། །ལུས་སེམས ་བརྟས་ བྱེད་རོ་ མཆོག ཏྱི་མཆིས་ པ། །མོས་ བློས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། །བཞེས་ཤིག་ བླ་མེད ་གྲུབ ་མཆོག ་སུལ ་དུ་གསོལ། །རཱ་ 
སྲ་ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ 
ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྨུནྷེ ཞེས་ནང་མཐོད་དང་། བལྟ་དང་རྒོད་དང་ལག་འཇིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྐུར་ 








140 



































£ 


འི 








„ ༄༅། །བ་ནི་གྱུར་ནས་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག ོ་སྲརཏྭ་ག་ཏམྭ་ནུ་ག་ོབསྭ་བ་ལོསླཀྱོལ་ཧོ། ༣ ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། རང་ 


བཞིན་མེད་པའི་ གནས་ གོམས་པས། །ལྷ་ ཡི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ 'འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ངེ བྱེད་ པའོ། །ཞསདེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཅས་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ་། །དེ་ 
དག་ ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ བཤགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཀུན དང་སངས་ རྒྱས སྲུས། །རང་ རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང།་ །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
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བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྒུལ། །མྱུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
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ཕན་ ཞིང་བདེ ་བའི་ ཕྱིར། །བསྐལ་པ ་ཞིང་གི ག་རྡུལ སྣེད ་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ ཞིང་ག གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འབྲིང་དུ་ཆོས་གླིང་ 


གསུང་། རྒྱལ ་བ བ་དངོས་ བྱོན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་ ལོ་ ་པ། །རབ་འབྱམས ཚོགས་ ཞིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ ་ལ། །མེ་ཏོ ་ཏོག ༈་བདུག སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ བཤོས། ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ 


རེག་ བྱའི་ མཆོད སྤྲིན་ ་དང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་: མེད ་ཟུང་འཇུག ་བདེ་བ ཆེ། །རྣམ་ ཀུན་ མཆོག ་ལྡན ་འཁོར་ལོར་ རྟག ་རོལ ་པའི། །མཁའ་ ཁྱབ་བློ་ལས་ འདས་ པའི་ ངང་དུ་ 
_ འབུལ། །ཚོགས་ གཉིས རྫོགས་ཤིང་སྦྲིབ ་གཉིས་ གནས ་དག་སྟེ། ། ། །དཀོན ་མཆོག་ བླ ་མའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ ་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ བྲའྲེ་ཨཱཿ བད ྲ་ ་ཧུ། ནས། ཤ ཤབྡའི་བར། བཛྲ་རུ་ | 


པ། ཤབྡ། གནྡེ། རྭ་ས། སྤནྨེ། ། མ་ཧཱ་སུཁཁ་ཨཱཿཧུ་སཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཌོ་ན་བྱ། 
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༄༅། །དྭགས་པོའི་བླ་སྒྲབ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་འཁོལ་དུ་འཕྱུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཞིང་ངམ་ཆོས་འབྱུང་གི་དལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་མཚན་པའི་ཁར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཔིགྣརྟ་ཀྲི་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། མཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ 
གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་ 
རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ། དཔྲལ་བ་རང་ 
ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུད་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་ 
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བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་མཚལ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ་དངལ་ཆུ་ལྟ་བུ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་ 





























གི་ཤ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ། དྲེ་ནམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་ 
གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་དཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། ཧཱཾ་དཱཾ་བྱས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པ་ 
དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལྦུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། འན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཾ་ལཾ་ཕཾ། བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞེན་ 
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ཀྱི་མཆོད་ང པ ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་ཡི ཡཾ་དམ་རྣམས་ བཞེངས་ཤི ་ཤཾག །བཅོམ་ ལྡན རྡོ རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་ ང་མའི། །གྲུབ ་གཉིས ་དངོས ་གྲུབ་ དཀྲིགས་པའི པའི་ 








ད „¿ ༄༅། གྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་སྐྲེ་བ མེད་པ། ། ངོ་བོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི། མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་ཿ པར་དག་ པ་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ པ་འདི། བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་ 

ཟོ འབུལ་ ཕ་བའི་གནས་སུུ་གུར་པ་ཟ ནི། བྱིན རླབས་ཊུ ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་ཁྭ་ ཧི། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ 
ཧི། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱི ཞལ་དུ་ཁྭ་ ཧི། སྤརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧེ ག ཊཾ ་ཏཀྲ་ལ་ཁཱ་ ཧེ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ། དཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ བླ་མ་ 
རྣམས་ཿ ་བཞེངས་ཤི ་ཤིག །བཀའ་ བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བྱིན་ རླབས་ སྦྲི ་ཕུང་ གཏིབས་ པའི་ འི་ཀློང་། །རིག ་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་ ་འབུམ་ མ་དང་ བཅས། །ཚོགས་ 
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ཀློང་། །རིགས་ ལྔའི་ མ།འ་ འགྲོ་ ་དཔལ་ འབར་ མ། །འབུམ ཕྲག་ ཡངས་པའ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ རཔ ་བཞེས ་སུ་གསོལ། །ཧཱུ། བཞེངས་ཤིག་ 



































ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ནི། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་ ༼༈༧་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ 


དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤར་ཡང་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྩཱན་ཏ་ཀྲིས་བསང་། སཱ་ *ལྲས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསམ་ཅྱིསྭབླ་མ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྣ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཅ་ནཾ་ཡེ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་དྭུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 


དད ༨༤ ༨༤ 


ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཡི་དམ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྦྱི་ཁུབ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
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ལ་འབུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསོལ་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ཨོཾ་གུ་ 
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༄༅། །རྭ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ། པུཏྤྲེ་ནས། ཤ བྣཱའི་བར་དང་། པའུཿཨ་མྲཾ་ཏྷ མ་ཏིང་གི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་ 
འགྲོ་རྣམ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བསྡོས་ལ། ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར 


རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས 


སྐྱོང་བ ཅར། ལ་བསྟོད་པ ར་བ ཀྱི། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྒོ ར། །མཆོག་ཐུན ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ ལ། ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གནས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གི་དཔ འ་བོ་མཁའ་ 


མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །ལས་རྣམས་འབྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་ 








ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏེར་སྲུང་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེའི་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔིགྣཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཝཊ་ ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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[8 


ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ། ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་ གཏོར་ མ་ དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་ པཾ མེད་ པ། ཟག མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ཁུད པར་ཅན ་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ ནི། །ཟབ བ་གཏེར་ སྲུང་མ་ལྷ་གཉན་ ་འཁོར་བཅས་ 


; ལ། །འབུལ་ གྱི་དགྱེས་ པར་ བཞེས་ འ ་བདག ་ཅག་གི། ་གི། །འགལ་ ་རྐྱེན ཀུན་ ་ཞེ ་ཆེ་ དང་བསོད་ ནམས་ སྤེལ། །སྙིང་པོ་དོཿ ་དོན་ གྱི་བསྟན་ པ་དར་བ དང་། ། །བདག ་ཅག་ 


སྒྲཔ ་པ་ ཕོ་ རྣམས་ ཏིང་འཛིན ་འཕེལ། ། །མཆོག དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པ ་ལ། །བར་ གཅོད་ ཕྲལ་ 'ཞིང་རྒྱལ་ །ཁམས་ གུན་ ཏུ་ ཡང། བཀྲ ་ཤིས་ཿ ་བད་ དེ་ལེགས་ ངེ 
ཕུན ་ཚོགས་ཕྲི ཕྲན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས ་བརྗོད་པས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་བཏེག་ལ། གཟིགས ་ཤིག་ མཇེས་ ལྡན་ དམ་ པའི་ ཆོས། །འདི་ ལ་བྲེ ་ཚོར།་ 








བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཁེན་ཕཕོབ་༡ང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ 
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༄༅། ་ཾ ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ ་རྣམ་པར་ ང་སྤངས། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག ཕྱག་ འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པདའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་། ནང་གི་བསྲེག་ 


ཤཿ ག་ན ཁངོ་གཞིད་།དྱལ་ {དེ་ད ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབས་ཏེ། ཕུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འདི། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞིས་ཤིང་ཆིམས་པར་མཛོད་ལ། བསྟན་པ་སྲུང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོང་ 

བཔ་དང་། དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅས་བསྫས་ལ་རལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཙང་སར་སྤུངས། དེ ་ནས་སླར་ཡང་། ཨོ་ཨུརྭ་ཤི་བྲཛཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཙཱཱསྭཱ་ 
ཧཱ།ནས། ཤབྣ་དང་། པའྟུ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་མ་ཏཾ་གི་ཨརཿཧཱུཾ། བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ཡེ་ཤེས་སྤོར། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་ པ་དང་ཉམས་པ ་དང་། སོགས་དང་ཡིག་བྱརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྨོན་ལམ་ 
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དབ་བ 








ཁད་པར་བ་ནི། ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །སྤྱོན་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་བཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་ 
དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་གནས་ལ་འགོད། །མཧུན་བསྐྱེད་དང་། ཚགས་མགྲོན་ཡོད་ན། བདག་ 
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དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ 
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༄༅། །དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། མགྲོན་ཐབས་རྣམས་བྲཛྲ་མུཉྱས་གཤེགས། ལྟར་སྣང་འོ་དུ་བསྡུ་བ་ནི ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །འོད་ཞུ་སྲུང་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་རང་ཐིམ་དེ་ཡང་ས་བོན་ལ། །དེ་ཡང་བླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་དེ་ན་ད། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ 
ཉམས་བསྟང་། ལྟར་ལྡང་བ་ནི། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཕཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། བཛོ་སྣོན་ནི། དགེ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྟག་བདེ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེར་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དང་། 





དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ། གྲུབ་ 














པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོའི བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཞིང་དགེ་ 


ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། ། 
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སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་གདམས་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྦིན་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཕྲེང་བཞུགས། ། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་ནས་གང་གི་སྨིན་བྱེད་ 


དབང་། །སྐལ བཟང་དགའ་ སྟོན ་ཉིད དུསྤྲ། །དེ་ལ་ འདིར་རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པའི་གསེང་ལམ་ བླ་མ་སྒྲབ ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བྱ་བར་འདོད་ན ་དམ ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་ 
བསྟེན་ སྒྲབ་ཚུལ ་བཞིན་ བཀྱིད་ པའི་སློབ་མས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་ ་ངོར། དབང་གདམས་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ ་ཅིང་ཉམས་ ལེན་སྔོན ་དུ་སོང་བའི་ བླ་མས་དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་སྟེགས ་བུའི་ཁར་ 
སྨིནྡྷ་རའི་མ ཌཱལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོ ལ་མའམ། རྒྱས་པར་པད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་བཾ། ཆོས་འབྱུང་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་ཆུ་གཙང་ལ་བུམ་རྫས་ 
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༄༅། །སོ་ལྔ་བཏབ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། ཀ་པཱ་ལར་མྱོས་བྱེད་གཙང་མ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་ 
བདག་གི་གཏོར་མ་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ་དང་བསང་ཆུ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་སོགས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསྔོ། ཚོགས་བསགས་ནས་བཟུང་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ལ། བུམ་ 
པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དལ་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་པ་ནན་ཏན་བྱ། བསང་ཆུའེ་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་བྱུང་བའམ་ 













































































3 སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མཏཱལ་གྲུབ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྲད་དེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་སྐྲོ་ན་ཅི་རིགས་བྱས་རྗེས། དེ་ཡ ང་འོ་སྐོལ་གྱི་ 














བསྡུ་ན། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོན་བེ་ཅོན་ཞགས་པ་འཛིན། །ཁོ་ཐོའི་ཆས་ལྡན་ཐུགས་སྲོག་། 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཛཿཧཱཾ་ཾ་ཧོ༔ ཨ་གླི་ཕོགས རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། ླ་བོའི 
: རྐྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བགེགས་ཞེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱཿབིྟྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསཅིནུས་བཟླ། འོད་ཞུ་བསང་ཆུར་རོ་གཅིག་གྱུར། ཞེས་མོས 
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༨༤ ༩༽ ༩༦༽ 


སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ འང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་སྤྱོད་ ་ 




















སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དམན་པ་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་གོང་མ་གཉིས་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྐྱབ ས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན ་རླབ ས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ 
དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བ རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅི ག་སྤྲོ་བའི་དབང་དུ་བ གྱི་ན། ཁྱབ ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འོག ་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
གསང་བ ར་རི་རབ་སྲུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཟབ ་མོའི་ཆོས་མཐའ་ཡ ས་པར་སྟོན ་པར་ 
མཛད་ལ། མི་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེས་སྒུ་མའི་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བྲེ ་ཚོམ་གྱི་གནས་བ སལ་ཕྱིར་བཀའ་བབས་བ ཞིའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན ། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་ 
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པས་བྱ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རི རིམ་གྲོས་ མཉེས་ པར་མཛད་པས་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་ བྱོའེ་ཚུལ་དུ་གནང་། དེ་ལ་མངའ་ བདག་ མར་པ་ 
ལོ་ཙྭ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ ཏེ་ ཏེ་རྗེ་ ནཱ རོ་པ་ཉིད་ཡུན རིང་དུ་བསྟེན། གདམས་ ངག་ཟབ་དགུ་ཐམས་ཅད ་ཐུགས་ ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་སྒྲོ་ ་འདོགས་ 
བཅད། ཁྱད་པར་གུང་ ཐང་གི་ཊ མི་ལ་བཞད་པ ་རྡོ་རྗེ་དེས་མངའ་ བདག ་ཆེན་པོ་དེ་ཉི ཉིད་ ལུས་ ཐོག་ནས་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་པར་ 
ཤཱ མཛད་པ་ལས། སྙིང་པོ་དོ་ ་དོན་གྱི་མན་ངག་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཟབ་མོ་ 'སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གནང་། ངོ་མཚར་རྨད ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐོས་ ཀྱང་ཡིད་ 
གཞོར་པར་གྱུར་ཕའ་དཀའ་བསང་ལོ་སྤྲད་གས་སབ་པའི་ཆུལ་བཙན་ར་གས་ རྗེ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་སྒམ་ 

པོ་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
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༦༦༤ ། 
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བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དྲི་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡུང་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཀྱང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 

















༄༅། །པོ་གསུངས་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ལ་མི་བཟད་པའི་ཕྱི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ། མདོ་སྡེ་འདིའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ན། སྟོན་ 
པས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ཅིང་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དཔང་དུ་བཀོད་དེ། མ་ 
འོངས་ཕྱི་དུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ 
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[༦ 


དྲི་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཆུ་བོ་མ་ཧྭ་ 








པོའི་དོན་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་བསླང་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་ལ། ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱོན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་འབྱུང་བར་མཛད་པ་ 
| དང། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
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༦=༤ 
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འབྱུང་། །ཞེས་སོག ས་ཚད་ཐུབ་ ཀྱི་གཏེ ~' ལུང་དུ་མ་ན ར་བ སྟན་པ ་དང་མ ཐུན་པ ར་རྡོ་རྗེ་ག དན་གྱི་བྱང་ཕྱོག ས་ན ་དཔ ལ་དྭག ར་ ལྷ་སྒ མ་པོའི་ག ན ས་རི་ཚང་ཆིང་ཅན་ 
དུ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་སྟིང་པོའི་གདམས་པ་ 
ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཉིད་ཐུགས ཉམ ས་ས་བ ཞེས་ཤི ང་། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམ ས་དཔ འ་བ རྒྱད་བ རྒྱས་དམ ་བཅས་པ འི་ལུང་དང་མཐུན ་པ ར་སློབ ་མ་ཡ ང་སློབ ་བ རྒྱུད་ 








པར་བཅས་པས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


ྦ ༄༅། །ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཐང་ཡིག་རྣམས་ལས། ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་གཉལ་སྨད་ལྷ་རྗེར་སྦྲལ། །དགས་སྒོམ་སྟིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ཁུ་གཅིག་ 
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པར་གྱུར་ལ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་བསྒུངས་ནས་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རི་བོའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ | 



































= ཝཿ 








དང་། དབེན་ཿ ་པའི་བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་ ང་སྦྲབ་ པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ གཞོལ ་བ་ ཡང་བརྒྱུད་ པ་གཞན་ལས་ཆེས་ མང་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི གྱི་ ཐོག་ལ ལམ དུ་བབས་ པར་ གྱུར་ 
པ་ ་འདི ་བཞེན་ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ མེད་པ དང་ལྡན ་པའི་མཉམ ་མེད་སྒམ་པོ་པ པ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྙིགས་མ་ ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་ གྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཌཱ་ ཌ་ཀི་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ཅན་གསེང་ལམ ་བཙན་ ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཞེང་ཐོས་པ་ དང་དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས་ གྲོལ་ཿ ་བར་བྱེད་པ་ཟབ་ཆོས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ 
དང་། མཐོང་གྲོལ་ རང་བྱུང་ཌཱ་ ཀིའི་སྐུ་བརྙན། མྱང་གྲོལ་ཁྱད་ ད་འཕགས་ དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན། ཐོས་གྲོལ་ཡིག་ཆུང་ལ ལ་སོགས་པ་ ཐེམ་ རྒྱ་སྒོན ་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བྲག་ ་སྒོམ ་ཞའི་ མགུལ ་དུ་གཏེར་ དུ་གདམས་ནས་བཞུགས་ སུ་གསོལ ་བ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས ་བཞེན སྐྱེ་སྒོམ་ཡེ [ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའེ ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ ་རིག་ འཛིན ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
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༦༤༦༤ 
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༄༅། །འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་ཕབ་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ 
ལ། རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་འགྱུར་དུ་གསུངས་ 
| ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསག་དགོས་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
ཀླ གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་དག་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བདུན་རྣམ་ 
དག་མཛད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཛི་སྙེད་སུ་དག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དུ་བཅུག ོ་དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཐུས་དེང་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་སྟོད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ 
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སྦྲུབ་ པའི་ ཐབས་ལ པ་འབད་ ད་དགོས་ཤིང་། ` 


ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུས་གང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར༨ ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར: དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུས: 

















ནོར་བུ་ལྟ་བུས་གང་བར༨ ལན་གསམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ དངོས་ གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ ་ལའང་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


དེ་སྒྲ ་པར་བྱེད་པ་ཡང་བླ མ་ཚད་ ལྡན་ གྱི་དྲི ་འ། 'ལྟོས་ དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལས་མེ་ འབྱུང་བར་འདོད་ན་; མེ་ཤེལ་ 
གྱི་རྟེན ་འབྲེལ ཚོགས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ལ་ཐ་མལ་མིའི་ འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་བསྡུས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ ཐག་ཆོད་ང པའི་ དད་ མོས་ཀྱིས་ 

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་། དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ 
| རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས སུ་མཆཾའོ། མིང་འདི ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༣; 


ན་མཛོད། སློབ་མ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣནྟ་ཀྲཾ ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡཾ 'འྲཾ ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཨ་མཐས་ཀྱིས་ 
ྐ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལས་རང་མདངས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྣང་སེམས་ 


' དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེའི་མདོག་ཅན། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྨ འཕྲོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་དབུས་སུ་ཕག་ཞལ་རྔམ་ལ་བརྡིད་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་ 


ི༅། ། ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སྣོད་བ ཅུད་ལྷར་གས ལ་གདབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་ འདི་ 
བཞེ 
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12:09 








ནམ་ མཁའ་ འ ཧྲིག ་གེ་ གཟིགས་ པ། ཤཱུ་མ་ན་ཁ་ཊོ་ག་འཛིན་ཅ ་ཅང་ཞབས་ གཡས་ །་བསྐུམ་° གཡོན་ བརྐྱང་པས་བམ་རོའི་སྟིང་གར་མནན་ཏེ ཏེ་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེ དཔུང་ རབ་ཏུ་ ༼ ༈༼་ 


འབར་བའི་དབུས ་སུ་བཞུགས་པ། སློབ་ དཔོན་ དང་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ དཀྱིལ་ཊ ་འཁོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ མགིན་ང པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ ར་ཧཱུ ལྟེ་བར་བཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྣམ་པར་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་ ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས། ཊཱ་ཧྲིལ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྦྱོར་གྱི་སྤོས་དུད་བདུག །ཕེ་ཕེ་ཕེ། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ 


ནི། ཨཱ་ཀྟྷ་ཡ་ཨཱ་ཀྟྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྡ་ཡ་བྷནྡ་ཡ། ཏོ་ཏ་ཡ་ཏོ་༩་ཡ། སརྦ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་བ་ཏོ་ཊ་ཡ། ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
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སྦར་ལྕི་ར་ཡོ་གི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 




















༦༤ 


8 





























གྱུར། ཨ་རྒཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ 


༄༅། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྡེརྒ་ྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག །ཏིཏྡྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ 
ཉིད་དབང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྒར་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞེ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ར་སྒྲབ ་ཅིང་འབྲ ས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ འི་སླད་དུ་དབང་བཞེ་རིམ ་ཅན་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་པ ས་དམི གས་པ་འདི་བཞིེན་མ ཛད་པར་ 
ཞུ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན ་དངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བས་དབང་བསྐུར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ 
| བརྡོད་བཞིན་པས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐོར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པ ར་སྣ ང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
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ལྡན་ཀུན་རིག་ ལལ །དེས་ཐ ་བུམ་པའི་ འི་དབང་ཐོབ། ལུས་ ནྡོ མ་སྦྱངས། ལམ ་བསྐྱེད་རིམ མ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ སྐལ་པ་ པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། བཱ ་ཆ། མ་རྡོ རྗེ་རྣལ་འ འབྱོར་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ སྒྲས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ས་ཅད་ 


༢༨༨ 


སྦྱུ དྲངས། བདེ ་བའི་ ་ངོ་བོར་ ཞུ་བའི་ ཏྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦོ་ སྦྱར་ མཆཚམས་ ནས བྱུང་བ་ ལྕེ་ཐོ ར་བ ཏུབཞག་ པའི་མོས་པ པ་མཛོད། འདས་ པའ་རྡ་ ཇོ ་འཆང་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ །ངི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་སྲས་ ས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ ཟྲ་བདྡ་ ཌ་ཀི་ ནཱཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་ 
ནི སམ ཨ་ཧོཿམ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྡད་དུ་བཅུག །དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 


¿༨ ༣ ༨༤ 
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བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ ་པའི་ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། སིམུ་རའི་མེ་ལོང་ལྟེ་བར་བཞག་ཅིང་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། མེ་ ལོང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལས་ དལ་ གཉིས་ པ་ 









































༦༤ 


1: 














ོ། །འཕྲོས། ཉེ་བར་ཐྲིམ་པས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་སྤྱཾ་ཐོའི་ཧཾ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་། 
བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་ཤིག་སྒོམས་མཛོད། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་རིག་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བལྟ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 


ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ནས་ལག་མཐིལ་སྟོང་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 


ྭ བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ངོ་སྤྲད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ཆུབ་ 


༨༩༤ ༢༨༨༤ 











169 








སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། །དེ་ནི་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མ་གྲུབ་རང་གི་སེམས་ 
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༡༧ ༠༨༡༤ ༨༧ 


ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ྤཉ་རའི་མལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེའི 
སློབ་མ་འདི་དག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བར༨ ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་ 
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༄ཙ། །གྱིས་ བླབ ཏུ་གསོལ། དུག་ཟ ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར: ཐུན ་འདི་ ཉིད་དུ་དག་པར: བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར: རྒྱུད འདི རྣམ་པར་ གྲོལ་ ་བར་བྱིན་ 
གྱི་བརླབ ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་འདི ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ བརྡ་ འདུགས་ འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར ཐུན་འདི་ ཉིད་ ་དུ་གྲོལ་བར༨ བདག་ གི རྒྱུད་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཆོག ཏུ་གྱུར་ 
པཾ 'ཕྱིན་ཏི་ མ་ ལོག་ པར་སྐྱེ་བར་ཁྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ ཉིད་དུ་སྐེ་བར འདུག ་ས་འདི ཉིད དུ་སྐྱེ་བར ཐུན་ འད་ དི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ སྐྱ བརླ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐེ་བར: འདུག་ ས་ འདི་ ཉིད ་དུ་སྐྱེ་ བརྡ ཐུན ་འདི་ ཉིད་ ལ སྐྱེ བར་ བྱིན 'གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཡོན་ 
ལཿ པའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྷ་ར་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད། དེ་ ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རྒྱལ་ཿ 'ཡུམ་རྡ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར་ གསལ ་བའི་ ཐུགས་ ཀར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་འཛམ་ 

_ གླིང་གྲགས་ པ་རབ ་བུང་གི་ ཆ་ ལུགས་ དབུ་ལ ་སྐོམ་ ཞ་ཕྱག་མཉམ་གཞག །ཞབས ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སུ་ལུ ་ཆགས་ཤིང་དང་བ ་འདྲེན ་པ། བལྟ་བས་ མི་ངོམས་ པ་དྲི་མ་ 
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ྦ མེད་པའི་འོད་སྐུ་ཚོན་གང་ཙམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་རྲུལ་ཕོར་འགྲོ་བ། བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རང་བཞེན་དུ་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། ཚད་མེད་བཞིའི་ཉམས་འུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་སྟིང་ཁོང་དུ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 


དེ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་ 


ཇལ 


དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་སློང་བར: ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 








172 


























༦‰‰& 


7 





ཁོ 




















ཉིད དུདགཱ་པར་ ང་བྱིན གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་གསོལ། འདུགས་ འདི་ ཉིད་དུ་དག་པར: རྦུ ་འདི་ ཉིད ༽དུདག་པརྡ་ བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར: རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་འདི་ ཉིད་དུ་གྲོལ་ བརྲ་ འདུག་ས་འདི་ ཉིད་དུ་གྲོལ་ བར ཐུན་འདི་ ཉིད་དུ་གྲོལ་ བརྲ་ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར: འདུག་ས་འད་ དི་ཉིད་དུ་སྐྲེ་བར: ཐུན་འད་ དི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར: 
ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བར ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར༨ ཐུན་འདེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


























༄༅། །བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 
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གསོལ། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཞུག །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མའི་སྣང་ཆ་གསལ་བ་དེའི་ངང་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ལྕེ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
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༢༨༨ 


ལྟར་འོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མས་ཡིད་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་། སྐར་ཡང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །འཛམ་གླིང་གྲགས་ 
པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བྱ། དེ་དག་གིས་ཟབ་མོ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསླང་བར་བགྱིད་དགོས་ལ། ལྷག་པར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་བདེ་ 


-ི བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་ 


དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནམ་ཡ ང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེའི་བློ་ 
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སྤངས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་དེ་དག་ནམ་དུ་ཡ ང་ 
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༄༅། །ཡལ་བར་མི་དོར་བར་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་པ་དང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད མཐའ་དག མཆྟལ་དུ་འབུལ་སྟམ པས འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ ཇི་ལྟར་བཀའ 
སྩལ་པ། །སོགས་བྱ། ཞེས་ལས་ཅན་གསེང་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཚར་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་འདའ་བའི་ངང་ནས་རང་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབད་པར་ཞུ། ཞེས་གདམས་ཤིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སློབ་མས་ཡོན་དང་མཆྟལ་ཕུལ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱ། གཏེར་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པས་ཞབས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་སྒྲབ་ 


༨ _ ༨༡༧ ༨༩༤ 


ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྒམ་པོ་པ་དཔལ་ནོར་བུ་བརྒྱན་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲགས་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ནའང་། བློ་དམན་རྣམས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་ 
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དང་། ཉེ་ལམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུང་ཐང་པ་ཆོས་བཟང་དབང་པོས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་དང་དབང་གི་སྤྱི་འགྲོས་རང་གི་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འཛམ་གླིང་རྡོ་ 
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༄༅། །དྭགས་པོ་གསེང་ལམ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞུང་གསལ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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.2:6 
































༦༠། །ན་མོ་གུ་རུ་ཕུཉྱ་རཏྡཱ་ཡ། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །སྟིང་པོའི་བསྟན་བདག་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ག་ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ལས། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གསེང་ལམ་མཆོག །ལོ་ཟླས་ཆོས་སྐུ་ ་མེད་ཞལ། །མཐོང་བར་འདོད་ན་འདིར་ 
འབད་འཚལ། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་མ་འོངས་སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ 
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༦༠། །དགོངས་ཏེ་གསེང་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཐོས་གྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་སྒམ་པོ་གདར་རིའི་བྲག་ 
སྒོམ་ཞྭའི་མགུལ་ན་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྐྱེས་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 


༨༩༩ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 






































གཉིས། གཞུང་དོན་རྒྱས་པའི་ལུགས། མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་ 
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ལ་ འབྱོངས་ ནས། བུ ་མིན སྔོན་ ་འགྲོ་ བསགས ་སྦྱོང་རྣམས་ འབུམ་ ཐེར་རམ་ རྟགས་ ཐོན ་ཁར་ དུ འབད། ° དེ་ནས་ གནས འགྱུ་ གཏན་ ལ དབབ་ རཔ ་སོགས་ ཀྱི་དགོངས་ 


དོན ན་ལྟར་ ཞི་ གནས་བ ཀྱིས ས་གཞི་ བཏིང་། ལྷག་ མཐོང་ ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ ས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ ལེན ་གཅིག རྐུ ལེར་བ་ བྱབུ། བོགས་ཿ འདོན དུ་ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ སྒོམ ་བཟླས་ལ་ འབད་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ 'ཤེས་ མངོན དུ་འགྱུར་ བ་དང་། བར་དོ་ ་དྲུག་ གི་ཁྲི 'ཁྲིད་རིམ་སོ་སོར་ ང་བརྟན ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 


སྦྱར། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེལ་སོ་བླ་མ་གསང་སྒྲབ་ལ་མི་ཚེ་དྲིལ་ཏེ་སྐོམ་མེད་ཆེན་པོ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ 





བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་སྐལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་གྱི་དབང་ལས་སྐལ་བཟང་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་། རབ་ལོ་སྒྲབ་སྦྲེལ་ 
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མ། འབྲིང་ཟླ་གསུམ་མ། ཐ་མ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བར་ཞལ་ 
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„ ༄༅། །གདམས་སྩལ་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྱེས་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཙུག་གམ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉུལ་དང་ 
“ གསོལ་འདེབས་བྱ། ནང་སྒྲབ་ལ་ཕག་མོའི་བསྟེན་པ་བྱེད། གསང་སྒྲབ་ལ་བླ་མ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་ཡིད་བཟླས་བྱེད། ཡང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་ རྦུ ་མེད་ཀྱི ཀྱ་མཐར་ཐུག་ བྱ་ བྱེད་ དང་བྲལ ་བ ་སྒོམ་ ཆེན ་ཅྲེས་ཐ སྟད་ཅ ་ཅམ ཚིག ་ཏམ ་དུ་ཟད་ པའོ། །ཞེས་ པའི་ དོན ་བཞེན་ ལག ཏུ་ ལླང་བ་ ལའང། ཐོག་ མར་ 
དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ། མི་ རྟག་ འཆི་ བ། ལས་ཞའྲདྲས་ བསླ་མེད། འཁོར་ བའི་ ཉེས་ ་དམིགས དྲན་ པས་ སྐྱོ་ཤས ་ངེས་ འབྱུང་གིས་བློ་ བླ་ ཆོས་ སུ་འགྲོ་ ་བ ་གཞེར་ ཧུས་ 

ཏེ། བསྟེན སྒྲབ བདུན གསུམ་ མ་ལ་ དཔེར་ མཆོན ན། བདུན་ དང་པོར་ཕྱི་སྒྲབ ་ནི། གོང་མའི་ སྒྲབ གནས་ བྱིན རླབས ཆགས ཕའམ། ཡིད་ མཐུན ་དབེན ་པའི་ 





གནས་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་སྐུ་བརྙན ་གཙོར་བྱས་རྟེན་བཀྲམ་ པའི་མདུན ཧཱ ། སྟེགས་གཙང་མ་ལ་མཆཱལ་ གཉིས་འཛོམ་ན་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་ལ ་སྒྲབ་ 
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122. 








པའི་རྟེན དུ་བྱ་སྟེ། དི་བཟང་དང་བ བ་བྱུང་གིས་ ཆག་ཆག་ བཏབ། མེ་ཏོཿ ཏོག་གམ་ འབྲ དཀར་ ཀྱི་ཚོམ ་ུ་གཙོ་འཁོར་ ལྔ ་བཀོད། དེའི་ འ་མདུན དུ་མཆོད ་པའི་ མཆྟལ་ གྱི་ 


_ ཆས་དང་། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད ལྔ་སོགས་གང་རྒྱས་ བཤམ། འབྲུག་ ལུགས་ སུ་དགོང་མོར་ཿ གཏོར་ འབུལ ་ཆགས་ མེད་ མཛད་སྤོ་ ་སྲོལ ཡོད་ འདུག ་པ་ དེ ལྟར་ བྱེད་ ན་ ནང་ 
སྦྲུ ་སྐབར ་སུ་བཤད་། པའི་གཏོར་འབུལ་ དང་། ནུབ་དང་པོར་ འདིར་ཚོགས་ཆས་ 'ཀྱང་བསྡོག །ལྟའི་རྣལ ་འབྱོར་ དང་སྔོན་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ ཏ་འདོན ་བྱ་དགོས་རིགས་ཕག་མོ་ 
-= ཤིས་ན་ལེགས། དེ་ མིན ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་རིགས་ གང་རུང་ ཞིག་ ལ་བརྟེན་ དགོས་ལས། ཐོག་མར་ དེའི་ ལུགས་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་ ཆམ ་བཏང་ལ་ བགེགས་ 
བསྐྲད། མཚམས་བོ་པ རྩེགས་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་མི་འགྲུལ་བཏང་ལེན་སོགས་སྤངས་ལ་འགྲུབ་ན་སྒྲ་བ འང་བཅད། དགོང་ཐུན་གྱི་ཆ་ཕྱི་དྲོར་བབས་ 
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པ་ན་སྟན་བདེ་བར་འདུག །དན་པ་མི་གཡེང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག །རང་ཉིད་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཝལ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ 






































༄༅། །སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུའི་ལྷར་དྲན་ཙམ་བྱ། སྤྱི་བོའི་དམིགས་པ་སྟབས་མི་བདེ་ན་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ནས་ཞལ་ 
ཚུར་གཟིགས་སྒོམ་ཡང་རུང་བས། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་དབུ་ཐོག་ནས་ཡར་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐོ་བརྩེགས་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུར་དི་རེ་བརྗོད་པར་མོས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཚིག་ལྷུག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་གསག་བྱ་དངོས་ཡིན་པས། བླ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་མན་ཆད་དྲུག་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བརྗོད། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
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12. 








གསལ་བཏབ་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཐོ་བརྩེགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ནང་ 
གསང་དང་སྤྲེལ་བ་སོགས་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་མི་བསྡུ་བ་དེ་ཀ་ལ་ཚོགས་མགྲོན་བསྣན་པས་ཀྱང་ཆོག །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ཞལ་ཤེས་རྒྱལ་ 
ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ནས་གསན་པ་ལྟར་ན། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་པ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའང་ཏེ་ལོ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀའ་ 


ཟའ བཞི་བརྒྱུད་པ་ཚང་བར་གསལ་གདབ། འབྲིང་པོར་བཀའ་བཞེ་བརྒྱུད་པ་མི་དགོས། བསྡུས་པར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་སྤྱི་བོར་དྭགས་ 


པོ་ལྷ་རྗེ་གསལ་བཏབ་ལ་དྭགས་ཕོའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས། ཕོ་བྲང་། ཁྲི་གདན། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སོགས་ 
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༄༅། ྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་དང་། མོ་ལུས་སེམས་མགོན་སོགས་ཡོགས་བྱརའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་སྦྱན་དྲངས་ཏི་སྔགས་བརྗོད་པས། དབུས་ ༼ི 


སུ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ ཉིད ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་ ཕྲ ་པའི་རྣམ་ པ། དབུ་ཐོག་ ནས བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས། མཐའ་ ༥་བསྐོར་རྩ བརྒྱུད་ བླ་མ ་གཞན་ དང་ཡི ་དམ་ རྒྱལ་ ་བ་སྲས དང་ 


སློབ་མའི་ཚོགས། མཁའ་ འགྲོ ཆོས སྐོུང་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་སྒུ་ཁྲུས་ གསོལ་བར་མོས་ལ །ཁྲུས་སྔགས་ ཁོ་ ་ནའམ། སྤྲོ 
ན་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོ' སོགས་ཤྫོ་ ་ཀ་ གཅིག་ བརྗོད། ལུས་ ཞིང་གི་རྡུལ སྟེད་དུ་སྤྲལ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ གང་གི་དྲིན་གྱི གྱིས་ སོགས་ཤྫོ་ ་ཀ་གཉིས་པོ་ བརྗོད་པ་ མོ 
དང་སྦྲགས་ ལ་ ལ་དངོས ས་སུ་ཕྱག་བ བརྒྱ་རྩ་འཚལ་ གཞན་ ཡང་ཕྱག་ འཚལ་བའི་ འི་ཚིག །ཇི་སྟེད ་སུ་དག་ སོགས་ཤློ་ ་ཀ ་བཞི་ དང་། རམངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ སྐུ 
སོགས་གང་འོས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་མཆོད་ པའི་མཆཱལ ་ལག་ལེན སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ ་བཞེན ་དུ་ཚིག་ ལྷུག་པས་ ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད། ས ་གཞི་སྤོ་ སྤོས་བྱུག་བློ་ 
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ཀས་ཚར་བརྒྱ་འབུལ། མཉེས་བྱེད་མཆལ་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་ཡང་བརྡོད། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན། རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་དང་ཁ་དོ་ དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད སྤྱི འགྲོ་སྦྱར་ཆོག་ལ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཁོ་ ་ན་ བྱ། འབྲིང་དུ་བྱེད་ ན་ 
ཆོས་ སྭ་གླིང་ གསུང་། རྒྱུལ བ་ དངོས་ བྱོན་ ཆོས་རྗེ་ སྒམ་པོ་པ། _།རབ་ འབྱམས་ཚོགས་ ཞིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ ལ། །མེ་ཏོ' ཏོག་ ་བདུག ་སྤོས་ སྣང་ གསལ ་དྲི་ཆབ་ 


བཤོས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འཁོར་ལོར་རྟག་རོལ་པའི། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ བློ ༥ལས་འདས་ང པའི་ ངང་དུ་འབུལ། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས ་ཤིང་སྒྲིབ་ གཉིས་ གནས་དག ་སྟེ། །དཀོན ་མཆོག་ བླ ་མའི་ གོ་ འཕར་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲ་ པའེ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤ ཤབྡའི་བར། བརྲ་རྭུ་པ། ། ཤབྡ། གནྡྷེ། ར་ས། ། སྤརྣེ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་ 


























ཇུ 





¿21 
ཟོ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བའང་སྐབས་སྐབས་བརྲོད་དེ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་ 








༄༅། །པ་མན་ཆད་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སོགས་བརྗོད་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། སྔར་ 
གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། མ་ནམ་བཀེ་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་དང་། བདག་ 








ལ་འདོད་གསོལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། འགྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་བསགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །མཐར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
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བསྐོར་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ནང་མ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་འདུས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། བླ་མ་འོད་ ་ 























_ དུ་ཞུ། སྙུའི་ཆ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས། གསུང་གི་ཆ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ངག །ཐུགས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
ན། སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་ཤིས་བརོད་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ ༧ 
ནས་བརྩམ། གསོལ་འདེབས་བསྡུ་ལྡང་ཡན་སོང་ནས་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་ནང་སྒྲབ་ལྟར་བྱ། ནུབ་དང་པོ་ལ་ཕག་མོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
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གསོ་སོགས་ཅི་འབྱོར་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་འདི་ལ་སྐྱབས་སེམས། ཕྱག་མཆོད། མཆཱལ། གསོལ་འདེབས་ 







































༅། །རྣམས་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་གཉིས་པར་ནང་སྨྲབ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་སྦྲབ་པའི་མརྫལ་གྱི་མདུན་དུ་བླ་གཏོར་ཟླུམ་ཕོ་རྒྱན 
ˆ ལྡན། གཡས་གཡོན་གང་བདེར་གཏེར་བདག་གཏོར་འབུལ་དཀར་བཤོས་ཟླམ་པོ་ལ་མདུན་དང་གཡོན་དུ་ཟླུམ་པོ། གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཟུར་གསུམ་སྟེ་འཁོར་ 
བཞི་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཤམ ། མཆོད་པ་སོགས་གསར་དུ་བརྗེ། རང་གི་མདུན་དུ་བདུད་རྩི ་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ། ཐོད་པའི་ཌ་རུ་ 
དང་རྐང་གླིང་། དམར་གསུར་ཚིལ་བུ་རྣམས་བསྡོགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། དགོང་ཐུན་སྐབས། ཉམས་ལེན་སྔོན་ 
ཿྷཿ འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྒྲབ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ནས། བླ་མ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་བར་ཚང་བ་བཏང་། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ 


~= རཀ 


དགོས་པ་རྣམས་ཚར་བདུན་རེ་ཙམ་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་དང་། རཾ་ཨཾ་ཁཾ་གིས་གཟུང་ 
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འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དམར་གསུར་བཏང་། ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཅིང་སྔགས་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་རྐང་གླིང་འབུད། ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་དམིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པའི་མཐར་དམ་ཡེ་བསྲེ། སླར་ཡང་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་རྣམ་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྒྱས་ 
གདབ། དམིགས་པ་གོང་དང་མཚུངས་པས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་སེམས་བཟུང་། སྣང་སེམས་ 














འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡངས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནས་བཞིར་ཡི་གེ་བཅས་གསལ་གདབ། དེའི་། ། 
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སྟོང་ཉིད་གསུམ་རོ་མཉམ་པའི་དག་སྦྱོར་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྐབས་འདིར། གཞུང་དང་རྒྱལ་ཚབ་གསུང་མཐུན་པར་སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་སུ་ 

















རང་བྱུང་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ 


„ ༄༅། །གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་གསུངས། དྭགས་པོ་ལུགས་སུ་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་། འབྲུག་ལུགས་སུ་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་ས་བོན་ 








སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ་པར་བཞེད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ལེགས་པར་སྣང་བས། ས་བོན་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ 
ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་བཀོད་ནས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་སེར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་འོད་འབར་བ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པའི་གཞི་ 
གསལ་ཐེབས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ 











འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་དང་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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ྣ ཅད་ཀྱང་རང་སེེ མ ས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ལས་མ ་གཡོས་པ ར་ཤེ ས་པའི་དྲན་པ དང་མ་བྲ ལ་བ འི་ངང་། སཔ ཟླས་པ འི་སྐྱོན་རྣམས་སྦ ངས་ལ ་ྟི ང་པོ་ངག་བ ཟླས་ 


ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལས་མི་ཞུང་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ 


གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་འདོན་ཆ་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་སྐོར་ 
-= བྱས་ལ། ཕེ་སོགས་གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ 


ལྟ ་ག ཏེར་བ དག ་གི ་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ ་ཅམྨ 'བྱོན། ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ ར་སད་ནས་བ ར་སྣ ང་དུ་བཞུག ས་པར་མོས་ 
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ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་འབུལ། བདུད་རྩི ་ཀ་པཱ་ལ་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས་ལ། ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུད་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར་སྟེགས་སུ་བཞག །ལག་ 



































[༦ 








༄༅། །གཡས་པས་ཁཌ་མ་རུ་འཁྲོལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཚུལ་གཞུང་གསལ་ལན་གསུམ་ལ། སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ 
པ་དང་སྤྲད་དེ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ རྫས་བཅས་བྱིན་ བརླབ་ གསུམ་ བྱ། བརྒྱུད་ མཆོད་ཚིག་ལྷུག་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་མོད། ཆིགས་བཅད་ཆོས་གླིང་གསུང་ལྟར། ཨོཾ་ 
གསུམ་ མ་ཚར་ ང་གཅིག་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་རྡ་ ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མར། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས ་བདུད་ཊ ་རྩིའི་མཉེས་ མཆོད ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ དང་ འབྲུ་ གསུམ་ རིགས ་འགྲེའོ། །གྲུབ ་ཆེན་ཏེ ་ཏེ་ལོ་མཁས་ ས་མཆོག་ ན་རོ་ པར། །མངའ་ བདག་ལོ་ཙྭ་རྗེ་བཙུན་རས་ 
ཆེན་ལ། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་ལ། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། ཆས་ཀྱི་སྣངབ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ལ། །དིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཁའ་ 




















¡¬ 9 ངུ 








འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ལ། །ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་མྱངས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
མོས། དགོང་ཐུན་སྐབས་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་འདིར་སྦྱར་ཆོག །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལ་འདུས་དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ རང་གི་ གནས་ གསུམ་ཐ ཐིམ་པ་སོགས་དབང་ བཞི་བླང་བའི་མཐར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འོད་དམར་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
༥ ཐིམ་པས་ དབྱེར་ཆེ མེད་དུ་ཀྱུར། རང་གི་ ར ་བོན ་གྱི་ འོད་ ཀྱིས ྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད ་རྣམས་ རིམ་པར་རང་ ང་ཉིད་ ལ་བསྡུས། རང་ལྷར་གསལ་བ པ་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ 
ལ་ ལ་བསྡུས་ ཏེ་ས་ ་བོན་ ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཐི ཐིག་ ལེ ནཱ་ད་ ལ་ པ་རེག ་པའི་བར་ བསྡུས་ ལ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི ཅཾ་གནས་ ་བཞག །སླར་ ཡང་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲས་ ཐུན་མཚམས་ 
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ཀྱི་ལྷར་ ལྡངས་ཏེ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད ་བྱ་ཞིང་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་བོ། །སླར་ཡང་སྲོད་ཐུན་གྱི་འདོན ་སྒོམ་ སྔ་མ་ལྟར་ཚང་བར་བྱ། ཐུན་མཚམས་ 


























1༦ 








༄༅། །ནང་མཆོད་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རེ་ངེས་པར་ཕུལ་ལ། དབང་ལེན་མཐར་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མཚན་མོའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཐོ་རངས་དང་སྔ་ཐུན་གྱི་ཐུན་སོགས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཐོར་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་དང་། དགོང་ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ། སྲོད་ 


ྐ ཐུན་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱས་ན་འདོན་ཚུལ་སྟབས་བདེ་བར་འོང་ཞེང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གྲངས་ཉུང་ཙམ་རེས་ཆོག །གཞུང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ 
“ གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་སྟབས་ཞག་བདུན་མ་ལ་ནུབ་རེ་བཞིན་དང་། ཡུན་རིང་སྐབས་མི་འཁྱོངས་ན་དབུ་མཐའ་བར་གསུམ་ 


དུ་ངེས་པར་དགོས། བསྟེན་པའི་ཚད་ནི་སུམ་འབུམ་བཀི་ཁྲི་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་ཀྱང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་ 
འབུལ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་གཞུང་གསལ་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
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གྱི་སྣང་བས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སད་པར་གྱུར་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ ། 


སྔག ས་སྦྱར་བ ་ལ ན་གསུམ 'གྱིས་ཡི དམ ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལ ན་གསུམ 'གྱིས་དཀོན་མཆོག ་སོཿ གས་སྤྱི་ཁྱབ ཏུ་འབུལ ་ལ། ཌ་པ དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་ང འི་དཔལ ་ལྡ ན་བླ་ 


མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གཏེར་བདག་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བསང་ 
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སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 





























༄༅། །ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ བདེ་ང ་བ་ཁྱད་པར་ཅན བསྐྱེད་པ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གསུམ་ ་གྱིས་བརླབ་ཨ་ ཀ་ རོ་ སོགས་ གསུམ་ གྱིས་བསྔོས་ ལོ་ལོ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ ་འདི། ། །ཟབ་ བ་གཏེར་ སྲུང་མ་ལྷ་གཉན་ འཁོར་བཅས་ ལ། །འབུལ་གྱི་དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ བདག ་ཅག་ གི །འགལ་ 'རྐྱེན་ ཀུན་ ཞི་ ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ 
སྤེལ། །སྟིང་པོ་དོ་ ་དོན་ གྱི་བསྟན ་པ་དར་བ་ དང་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ ་ཁོ་ ་རྣམས་ ཏིང་འཛིན་ འཕེལ། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས ་གྲབ་ ཐོབ་པ ་ལ། །བར་ གཅོད་ པུ 
བྲལ་ ཞིང རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན ་ཏུ་ཡང་། །བཀྲ །ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན ་ཚོགས་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས ་བརྗོད་པས་དབུལ་ ཞིང་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། སྭམྣཱ ནི་གླཚས་ ་་ 
„ གཤིགས། འདིའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཀར་གླིང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནང་སྒྲབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་གཙོར་བྱ་བའོ། །བདུན་ 


ཡཿ [ 


.:ཏ 8 



































ˆ གསུམ ་པར་ གསང་སྒྲཔ་ན ནི། ནང་སྒྲུབ སྔ ཤུན ་ལ ་སོང་བའི་ཕྱི་ཐུན་ དེ ཀར། སྔོན འབྲ གྲོ་ཚོགས ་བསགས། ཕག་ མོའི་ སྒོམ བཟླས་ བདུད 'རྩི་ མཆོད་ པ་བྱངས་ ཁྱུག ་ཅམ་ 











མི 








གྲུབ་ ན་ ལེགས། མི་ལཱོཿ 'ལྕོགས་ ན་ གསོལ་ འདེབས བརྒྱུ་རྩ ་མ་ མ་དང་། འདོད་ གསོལ་ ཉེར་ གཅིག ཅམ ་བརྡོད། དེ་ ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ཞེས ་བརྟན ་གཡོ་ ་འཁོར་ འདས་ ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ ་པོ་ལྕེ་མྨི ་བསྐྱོད་པ ་ཡིད་ ཁོ་ ནས་ བཟླ། བསྟེན་ པའི་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཐུན་རེ་ལ་ ཁྲི་ ཕྲག ་གཅིག་ དང་ 
སྟོང་ ཕྲག་ རེ་རེ་བཟླས་པས་ ཞག་ བདུན ་ལ་སུམ་འབུམ་ལྷག་བཅས་ འགྲོ། ། ཐུན་མཐར་སྒམ ་ལོ་ ་ལུགས་སུ་བསྡུ་ལྡངས་ནང་སྒྲབ་ ལྟར་ བྱ་བར་ བཞེད། ། འབྲུག་ལུགས་ 











བླ་མ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སོས་བྲལ་གཤུག་མའི་གཤིས་སུ་འཇོག་པར་གསུངས་ 














རེ་བྱས་ལ་དབང་བླང་། མདུན་གྱིལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྡེས་དེར། རང་ཉིད་རྒྱལ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་འཛམ་གླི ཀླིང་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ཉམས་འུར་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་གསལ་ གདབ། ཕྱི སྒྲུ སྐབས་ སུ་ཡོད་པའི་མ་ནམ་ བཞི་སྐོ་ ་སྐོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ འདོད་གསོལ་སྦྲེལ་མ་ 
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༦༠། །ཤིང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །གང་ལྟར་གསང་སྒྲབ་སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲུ་གསུམ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 


བཞག་པ་ཆོས་སྐུ་དང་ཐུགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འགྲོ། འདིར་གཞུང་ལས་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནི། རྒྱུད་ལས་རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་སྒོམ་ 
„„ བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་བླ་མའི་ 
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པམ རྣམ་པར་ཤར། ཁྱབ་བདག་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དེའི་གསལ་མདངས་རང་ཡུས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
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རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་སྣང་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཅེས་བྱ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །གཅིག་ཕུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བསྒོམ་དོན་ནི། རང་ཡུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནང་ 
སྒྲབ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྟིང་པད་དཀར་དྲི་མེད་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ཉན་ཐོས། དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བས་བྱང་སེམས། དེ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


༧ དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་འོད་སྐུར་བསྙོམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་མཚོན་ལ། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པས་དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་པའི་བརྡར་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པས་མཚན་དཔེས་ཡོངས་སུ་སྤྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པ། དྲན་པ་དང་སྒོམ་པ་ཙམ་ 
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.,; ཏྲ 


༦ 





„ ༄༅། །ྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་གདབ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་མཆོག་གིས་ཕྱི་སྒྲབ་དང་འདི་གཉིས་ཀར་མཉམ་མེད་ 


དྭགས་པོའི་སྐུ་ འཁྱིད་གང་བའི་ཐུག ས་ཀ ར་རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་བསྒོམ་པ ར་གན སུངས་པ་གཏེ ར་སྟོན་ ཞ ལ་ཁྲིད་དུ་ངེས་པ་དང་། འཁྱིད་གང་ ལ་ཚོན་ 
གང་བ ་ཞེས་དཔེ རྒྱུན་རྣམས་སུ་འདྲ་ མིན་སྣང་མོད་སྔ་མ་ཉིད་ དག་པར་ མངོན་ནོ། །གསོལ་ འདེབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བརྒྱུད་ཿ པའི་ གསོལ་° འདེབས་ ཀྱང་བྱ་ _ 
བའི་ ལུགས་ ལྟར་སྤྲོ་ ནྭ་བུ་ ཆོག་ མོད། གཙོ་བོར་ ་གཞུང་གསལ་ ཉིད་སྐད་ ཀྱི་གཟེངས ་བསྟོད། སྒྲ་གསལ་ལ་དག་པར་ མཆི་མ་ 'འཁྲུགས་ཤིང་བ་། སྤུ་གཡོ་ ་བའི་མོས གུས་ 








དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ཡིད་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ པས་ འདོན་ང ་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། མི བསྐྱོད ་ཞབས་ དང་ནོར་བུ་བརྒྱན་ང ་པས་ མཛད་ པ་སོགས་ དྭགས་ ལོའི་ གསོལ་ འདེབས་བྱིན་ 























རླབས ཅན རྣམས་ འདོན གྲུབ་ ནའང་ལེགས་སོ། ས། །ཡིད བཟླས སྐབས་ གཞུང་གི ་དགོངས་ = ་དངོས་ ནི། གསོལ་ འདེབས་ ཀྱིས ་དངས་ པའི་མོས་ གུས རྩག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ་ 
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༨༤༨༥༨༤༨༩༤ 


དང་བླ་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་རང་བབས་བཟོ་མེད་དུ་བསྐྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་ཆུང་ལ་ 
གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་བསྐྱང་མ་ཤེས་ན་ཡེངས་འཁྲུལ་དབང་དུ་མི་ཤོར་བའི་ཐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་མཆོག་གིས་རྡུབ་པ་ཧཱུཾ་ལ་ 
གནས་པ་ཨཱཿ འགྲོ་བ་ཨོཾ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར།  ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་བརྡར་ཀྱུར་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་བཞེད་པ་ 
དང་། འབྲུག་ལུགས་ལྟར་ན། སྟིང་གའི་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་མཚན་ 


རྟོག སྦྱངས་ནས ་བ མས་ཅད་ཀྱང་དཔ ལ ལྡ ན་བླ་མ འི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ ་གྱི་རང་བ ཞིན་དུ་སྦྱངས་སྣི ན་རྫོག ས་པ ར་བྱས། བླྲ་མ འི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་འཐབླུ་ 
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།ྲ 


༡ 


ངཱ 


༄༅། །གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱམས་ཀླས་པར་དམིགས་ཏེ་ 


ཐུན་གཅིག་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་ཡིད་བཟླས་དང་དམིགས་མེད་བསྲེ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་ 
གཙོར་བཏོན་པར་བཞེད། གང་ལྟར་ཐུན་མཐར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ཅི་ནུས་བྱ། གསང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་པའི་སྔ་ཐུན་ལ་ ཏེ 
མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། མཚམས་གྲོལ་བར་བྱས་ལ་ཐོ་འགྲོལ། ཞག་བར་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་སོགས་མཚམས་སྤྱི་མཐུན་བཞིན་ 
ནོ། །ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་སོགས་རབ་འབྲིང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲིགས་རིམ་འདི་ཁོ་ན་དང་དུས་ལ་ཆ་བཀོས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་མང་ཉུང་སོགས་གོང་འོག་གི་རིགས་འགྲེ་ 











ཤི ས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབ ས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ ་ལ་ཆོག་ཤེ ས་མེད་པ ར་བྱ། ནང་ 
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སྒུབ་སྐབས་སུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར་སོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་སྦྱད། གསང་སྒྲུབ་སྐབས་སུབླ་མོའི་མོས་གུས་དང་གཞུག་མའི་ 
རང་བབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་རྣམས་གལ་ཆེའོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མདོ་སྡེ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བསྟོན་དོར་དང་ཀྱོག་བཤད་ཀྱིས་བསྒྲབ་མ་དགོས་ཤིང་། བསྟན་པའི་དོན་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


ཟླ ལྟ་བུ་སྤེལ་བ་དང་། ད་ལྟའང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། ནུབ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་བ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བས་མི་ལུས་དོན་ལྡན་མཛད་པ་པོ་མཆིས་ན་འདི་ལ་གཡར་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
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༦ ངཱ 


༄༅། །ནུ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྒྱན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ 


མཉེས་བྱེད་ཤོག །འདི་ལ་སྒམ་པོ་རྩ་བའི་ལུགས་སོགས་གཞུང་རྐྱང་སོར་བཞག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཆེས་པ་དང་། འབྲུག་ལུགས་ལ་ལམ་ཟབ་ཁ་སྐོང་དང་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་བཟོ་ཅུང་ཟད་མང་སྐྱོན་ལྟ་བུར་སྣང་བས། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
པའི་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ལས་གསུང་མཆོག་པདྨའི་རྫོང་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕུག་པར་ 
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སྒྱ ར་བ ་དགེ་ ལེ ག པ་ འཁེ འལ །། ། ། ལྷ་ལྡན་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་ ཞབས་ཉི་མ་ ལགས་ཀྱིས་པ ར་སྒྲན་ཆེད་ ཞལ་ འདེབས་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་གནང་བ ར་སྙིང་ན ས་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ། 
























































ཙ། །གྲུབ ་བརྒྱའི་སྤྱི་ སྲི་མེས་མར་མི དྭགས་ གསུམ་ གྱི་ བླ སྦྲབ ་མདོར་ བསྡུས བཞུགས་ སོ། ། ྦ ྦ 
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༄༠། །ཀྱེ་མ། གཟུང་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ལ། །འཐུམས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ད་ནི་ངེས་ 
དོན་སྙིང་ཕོའི་གསེང་ལམ་མཆོག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དངོས་ཀུན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ཆེན་པོའི་ 
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༨༨༨༤ 


ཉི་ཟླ་གདན་གསུམ་གསལ་དབུས་མ་ལ། །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུགས་ 





ང་། །སྣང་བའི་རྩལ་ལས་མ་འགགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །མདུན་མཁར་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ངང་། །པད་ ་ 
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༄༅། །ཅན། །རབ་བརིད་གཟི་འབར་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡས་སུ་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ། །རས་དཀར་ 
བླ་གོས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཏམྦུས་རང་བཞིན་སྒྲོཊ། །གཡོན་དུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ 
ཆས། །དབུ་ལ་སྒོམ་ཞུ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མི་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས། །གཞན་ཕང་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས། ཀྱེ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། །གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན། །བྱིན་བརླབས་བུམ་བཟང་གི་བདག་ཉིད། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །གཏད་མེད་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ལ་གཟིགས་དང་། །ངན་སོང་འཁོར་བ་ཡི་འདམ་ལས། །ནུས་མཐུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་དྲོངས་ཤིག །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 


ཤྲི གྱི་འགྲོ་བ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ལ་དགོངས་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཐར་མཆོག་གི་ཞིང་དུ། །མུར་དུ་འདྲེན་པར་རང་བྱིན་རློབ། །ཅེས་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཚུལ་དུ་ཁ་ རྲ 


ཤས་དང་། མ་ནམ་བཞི་སྐོར་འདོད་གསོལ་བཅས་ཚར་གྲངས་བསགས་མཐར། སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད། །འོད་ཞུ་གཙོར་ཐིམ་དེ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་རང་སེམས་ 











དབྱེ ར་རེ ད་ག ཤུག་མའི་ངང་། ད མ།་བཅཉོ། ས་སྤྲོ་ ང་ར ་ཀུན ་བྲ ལ་ཀློང་དུ་བ ཞག །མཐ ར་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི འང་། ༧སི་ཏུ་པས་དད་ལྡན་བུ་དར་རྒྱས་ངོར་སྦེ ལ་བའོ། ད 























